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13/10/2022
Formación Sostenibilidad

Competencias transversales para el 
desarrollo humano sostenible: 
inteligencia emocional
ODS 16 y 17

Desde el 20 de octubre al 15 diciembre

Modalidad del curso: presencial (Campus de 
Granada)

 

Presentación

En este curso el alumnado recibirá formación sobre técnicas de atención plena e 
inteligencia emocional con el objetivo de potenciar competencias transversales como 
la expresión creativa, relajación física, mental y emocional, comunicación, liderazgo 
y flexibilidad cognitiva, entre otros.

Datos básicos

Número de créditos ETCS:   3

Horas: 75

Fecha de realización Jueves de 17:00 a 19:00
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Fecha de inicio: 20/10/2022

Fecha de finalización: 15/12/2022

Organización:

Inscripción

Solicitud de inscripción

 

Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y Sostenibilidad

Cerrado plazo
Las plazas se otorgarán por orden de inscripción.
Se confirmará por email la plaza 
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