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Red Espanola de Universidades Promotoras de Salud

La Universidad de Granada, al igual que otras muchas Universidades espanolas y

las Estructuras de Salud publica de las CCAA, participan de la necesidad de entornos
saludables que favorezcan la promocién de la salud, tal y como se establece en la
carta de Ottawa (1986). Con este objetivo, en los Ultimos afios se ha trabajado
mucho en el objetivo de lograr Universidades mas saludables con diversas
perspectivas, distintos enfoques, actividades y lineas de actuacién. Para la
consecucion de este objetivo, la constitucién de una red nacional que apoyara este
proceso, se consideré como el camino mdas adecuado. La Red Espafiola de
Universidades Saludables (REUS) se constituyd con esta finalidad el 22 de
septiembre de 2008. El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI),
el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte y la Conferencia de Rectores de las
Universidades Espafolas (CRUE), apoyan y favorecen el desarrollo de esta Red, e
invitan al desarrollo de los proyectos de Universidades saludables, invitando a unirse
a esta Red a todas las universidades interesadas.

Forman parte de la Red: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad como
promotor e impulsor de esta red; Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte;
Conferencia de Rectores de las Universidades Espafnolas; Universidades
(actualmente 38 Universidades espafiolas estan adheridas); Estructuras de Salud
Publica de nivel autonémico.

* Consulta la Web de la Red espafiola de universidades promotoras de la salud
(REUPS)

Objetivos de REUPS

1. Potenciar la universidad como entorno promotor de la salud de la comunidad
universitaria y de la sociedad en su conjunto.

2. Fomentar la Investigacion y la Docencia en Promocién de la Salud.

Favorecer el intercambio de experiencias en Promocién de la Salud.

4. Promover y favorecer el trabajo conjunto entre los organismos de salud publica,
las instituciones comunitarias y las universidades.

5. Consensuar lineas estratégicas y de trabajo para llevar a cabo un proyecto de
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universidad promotora de salud.

6. Posibilitar la elaboracién y el desarrollo de proyectos comunes en las lineas
estratégicas de la Red.

7. Potenciar la participacién internacional.

8. Fomentar la oferta de servicios y actividades dirigidos a promocionar la salud
de la Comunidad Universitaria.

A través de lineas estratégicas como:

1. Creacién de entornos universitarios que promuevan la salud.

2. Incorporacion en los planes de estudio universitarios de formacién en
promocion de la salud a nivel de grado y postgrado. Investigacién en
promocion de la salud.

3. Participacién y colaboracién entre los organismos de salud publica, las
instituciones comunitarias y las universidades.

4. La oferta de servicios y actividades en el campus dirigida a promocionar la
salud de la Comunidad Universitaria.

Finalidad de la incorporacion de la UGR en REUPS

La Universidad de Granada cuenta con una larga trayectoria de trabajo en la
investigacion (centros de investigacion en materia biosanitaria, grupos y proyectos
de investigacién), formacién (cuenta con la titulos de grado de grado y posgrado,
como con asignaturas en otras titulaciones relacionadas directamente con la salud:
Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Ciencias de la Educacién, Nutricién, Psicologia, Ciencias
Ambientales, etc...) y oferta de servicios relacionados. Es especialmente en este
Gltimo aspecto, en el que el actual equipo de Gobierno de la Universidad de

Granada ha querido reforzar su actuacién y poner de manifiesto su compromiso con
preservaciéon de salud y la promocién de habitos saludables en la comunidad
universitaria, como también con el cuidado y conservaciéon del entorno en la que se
ubica. La propuesta de inclusion de la Universidad de Granada en la Red Espafola de
Universidades Saludables, hace firme el compromiso de la Universidad de

Granada como Universidad Saludable y pone de manifiesto la existencia de de un
proyecto de trabajo que incorpora el Concepto de Promocién de la Salud en la cultura
universitaria, en su politica institucional, estructura y procesos, capaz de detectar
necesidades, aunar esfuerzos y recursos, asi como de elaborar y /o adecuar
estrategias de intervencién como las que se presentan en el proyecto.

Las Universidades como centros promotores de
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salud y prevencidon de adicciones

Las universidades representan un marco idéneo para contribuir notablemente a la
promocién de la salud y la prevencion las adicciones (ya sean téxicas o
conductuales), contribuyendo asi al bienestar de la poblacién.

Para ello REUPS ha aprobado una serie de documentos con la intencién de que la
Comunidad Universitaria adquiera los compromisos de activar y participar
activamente y de forma continuada en la creacién de un entorno donde se den las
mejores respuestas a las siguientes problematicas especificas:

Promocion de la salud
o Dispensacion de alcohol, prevencién de la violencia sexual y gestién de
residuos (pdf)

o Consumo de Alcohol (pdf)

o Adicciones Comportamentales (pdf)
o Adicciones no téxicas (pdf)

o Violencias Sexuales y Género (pdf)

o Prevencidon consumo de alcohol (pdf)

o Informe sobre fomento de los habitos saludables en las universidades a
través de las empresas adjudicatarias de los servicios de vending y
restauracién (pdf)

© Bienestar emocional (pdf)

Actividades y campanas
© Dia de las Universidades Saludables
© Encuesta "Uso del teléfono mavil estilo de vida y bienestar psicoldégico en
estudiantes universitarios. Influencia de la pandemia de COVID-19
°© Taller: Aumenta tu éxito a través de tu postura y movimientos

Un mensaje saludable por un objetivo comun
La Red Espafola de Universidades Promotoras de Salud (REUPS) ha puesto en
marcha una campafa a nivel nacional en la que cada mes se lanzara
#1MensajeSaludable, de manera conjunta entre todas las universidades
saludables espafolas. La Universidad de Granada se adhiere a esta campafa
difundiendo, generando y coordinado contenidos saludables para promover
mejores habitos y sensibilizar a la Comunidad Universitaria sobre el beneficio
de llevar una vida mas saludable.

© Mensajes saludables 2019

© Mensajes saludables 2020

© Mensajes saludables 2021
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