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La Universidad saludable es otro reto que asume este Vicerrectorado. La integracién
y coordinacién de todas las acciones anteriores junto a las de calidad de vida, salud
laboral, sostenibilidad, deportes, entre otras, permitirdan que realicemos nuestro
trabajo en un entorno mas justo, equitativo, amable, sostenible y saludable.

Con este objetivo el Secretariado de Campus Saludable coordina y gestiona
actuaciones de elevado grado de transversalidad destinadas al control y promocién
de la salud individual y colectiva en una universidad sostenible y respetuosa con el
medio ambiente. Las actuaciones se proyectan desde diferentes servicios (Salud y
Prevencion de Riesgos, Proteccién Radioldgica, Unidad de Calidad Ambiental, Centro
de Actividades Deportivas, y Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento) desde
los que se proponen un programa de actividades que ha dado lugar a la
incorporacion de la Universidad de Granada en la Red Espafiola de Universidades
Saludables.

Red Espanola de Universidades Promotoras de
Salud (REUPS)

La Universidad de Granada, al igual que otras muchas Universidades espafnolas y
las Estructuras de Salud publica de las CCAA, participan de la necesidad de entornos
saludables que favorezcan la promocién de la salud, tal y como se establece en la
carta de Ottawa (1986). Con este objetivo, en los Ultimos afios se ha trabajado
mucho en el objetivo de lograr Universidades mas saludables con diversas
perspectivas, distintos enfoques, actividades y lineas de actuacion.

(+ Informacion)

Universidades libres de humo
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Durante el mes de mayo de 2021 la Universidad de Granada se incorpord la
estrategia ‘Universidades sin humo’, promovido por la Red Andaluza de Servicios
Sanitarios y Espacios Libre de Humos (RASSELH) de la Consejeria de Salud y Familias
de la Junta de Andalucia.

(+ Informacion)

Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento

La Universidad de Granada, a través de su Secretariado de Campus Saludable,
pretende promocionar la cultura del bienestar mediante la implicacién de todos los
sectores universitarios en acciones de promocién de la salud y de la calidad de vida.

(+ Informacion)

Centro de Estudios Olimpicos

El Centro de Estudios Olimpicos se incorporé al Secretariado de Campus Saludable a
principios de 2016. Su actividad estd muy centrada en la formacion de voluntariado y
en la sensibilizacion.

Desde el pasado 12 de febrero de 2021 esta bajo la direccién de Pilar Martos
Fernadndez, Profesora Titular de la Universidad de Granada del Departamento de
Sociologia. Ademas, es Presidenta de la Asociacion Espafiola de Investigacién Social
Aplicada al Deporte (AEISAD).

En la UGR su actividad esta muy centrada en la formacién de voluntariado y en la
sensibilizacion.

(+ Informacion)
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Movilidad Sostenible

Desde el Secretariado de Campus Saludable queremos proponer transportes
alternativos sostenibles y mejorar con ello también la sensibilizacién ambiental de
sus estudiantes.

* Nuevos talleres de mecanica y bikeability

* Mapa interactivo de los aparcamientos de bicicletas en los centros de la
Universidad de Granada en Granada

Mueve por la UGR - Ciclogreen

Préstamos de bicicletas

Taller de Mecanica de la bicicleta y Bikeability

(+ Informacion)

Actividades

En esta seccién encontraras la informacioén sobre las actividades organizadas por el
secretariado, que consideramos pueden interesarte: talleres, conciertos,
exposiciones, etc.

(+ Informacion)

Convenios

La Universidad de Granada, a través del Secretariado de Campus Saludable, realiza
convenios con centros deportivos para favorecer hdbitos saludables.

(+ Informacidn)

Servicios y Unidades
Ademas, el Secretariado de Campus Saludable estd compuesto por las siguientes
entidades:

e Centro de Actividades Deportivas
e Servicio de Salud y Prevencién
o Ergonomia y Psicosociologia
o Higiene Industrial

o Medicina del Trabajo
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o Seguridad Laboral
o Proteccién Radiolégica

e Unidad de Calidad Ambiental
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