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Reto 30 días en Bici-2021

Este mes de abril transforma en regalos tus 
kilómetros en bicicleta.

La Universidad de Granada se suma a la iniciativa 
“30 días en bici”, movimiento ciudadano y 
comunitario cuya misión es la de fomentar el uso 
de la bicicleta durante 30 días para impulsar el 
cambio de hábito hacia medios de transporte 
sostenibles. Esta es una propuesta que nació en 
2010 en Minneapolis, cuya misión se extiende 
más más allá del propio efecto que sobre la salud 
puede reportar el ejercicio de pedalear en bici, 
alcanzando el efecto global que tienen las 
pequeñas acciones que particularmente se 
pueden hacer. La Universidad de Granada, a 
través del Grupo de Movilidad Sostenible (coordinado por el Secretariado de Campus 
Saludable, Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y sostenibilidad), considera de 
interés general este tipo de iniciativas y con las que viene colaborando desde 2016 
mediante la promoción del uso cotidiano de la bicicleta en la comunidad 
universitaria, tanto con esta actividad como con el proyecto “muévete por la UGR-
2019” de 2019 y, a partir de septiembre, “muévete por la UGR-2021” (proyecto de 
incentivación de la movilidad y transporte sostenible de cualquier tipo que se realiza 
en colaboración con Ciclogreen, y que tendrá 1 año de duración), organización de 
talleres de puesta a punto de la bicicleta, bikeability (p´roximo curso en mayo de 
2012) y el del Sistema de Cesión Temporal de Bicis para centro académicos, 
servicios, residencias y colegios mayores de la Universidad de Granada  (
https://viics.ugr.es/areas/campus-saludable/movilidad)
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El compromiso de participación consiste en "pedalear a cualquier parte cada día 
durante los 30 días de abril ". No importa la distancia ni el tiempo. Podrás 
comprobar con la aplicación tus avances. Este año, a través de la colaboración con 
ciclogreen podrás transformar en regalos tus kilómetros en bicicleta. 

A nivel de Universidad, podremos contabilizar la contribución de la comunidad 
universitaria la reducción de emisiones de CO2 durante el mes de abril. 
La web del Reto incluye también un Ranking en el que todas las universidades que 
participen podrán competir por ser la más sostenible

¿Cómo funciona el #Reto30Diasenbici? 

Organiza
Secretariado de Campus Saludable

Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y Sostenibilidad

Universidad de Granada

Suscríbete a nuestro canal

Apúntate en => https://www.reto30diasenbici.com
Accede a la descarga de la app de Ciclogreen en tu móvil e inscribirte con el 
código de la Universidad de Granada “ugrwin” 
¡muévete!!. en durante el mes de abril, completa al menos 30 km para superar 
el reto de abril y contribuye con la movilidad sostenible. Cada kilómetro cuenta.
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