1
v
A
m
z
>
~

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social

Talleres: Cuidados, Conciliacion & Corresponsabilidad
12/09/2022

Igualdad y Conciliacion

En el transcurso de estos talleres reflexionaremos oS CoNc“.\AC\ON&
sobre los cuidados, la conciliacién y la CUIDADOS; oNSAB\L\DAD
H . CORESP sepﬁ.m\are

corresponsabilidad en nuestra vida personal y
también en la sociedad a través de dindmicas YO WE cuiDo? TeLeTaABAJo?

. . , . . Autocuidado y salud mental Herramientas y derechos
participativas y puesta en comun de vivencias y Martes 20/0 Juoves 29/5:

. . (LLEGOATODO? &Y AHORA QUE? Estrategias de

ex pe riencilas. Gestiony usos del tiempo supervivencia en época de covid-19

Jueves 22/9:
;COMO NOS ORGANIZAMOS?
Claves para la corresponsabilidad

Un espacio para compartir herramientas y
construir estrategias Utiles y realistas para
cuidarnos mejor.

mas info: concilia@ugr.es
Inscribete : https/viis.ugr.es/areas/actividades/inscripcion

Durante el mes de septiembre, de 18 a 20 h
en la Facultad de Ciencias

® Lunes 19/09: Autocuidado y salud mental

* Martes 20/09: ;jLlego a todo? Gestién y usos del tiempo

* Jueves 22/09:. ;Cé6mo nos organizamos? Claves para la corresponsabilidad

* Martes 27/09: ;Teletrabajo? Herramientas y derechos (ONLINE)

* Jueves 29/09: ;Y ahora qué? Estrategias de supervivencia en época de covid-19

Organiza: Unidad de Igualdad y Conciliacion
Imparte: Asociacién La Colectiva

Mas informacién: @email

http://viics.ugr.es/
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