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Si no entendemos nuestras propias emociones y sentimientos, es dificil reconocer
nuestras necesidades en cada momento y por lo tanto muy dificil poder cuidarnos.
Por lo tanto, empezamos el ciclo con un taller en que definimos la diferencia entre
emociones y sentimientos, exploramos cémo se manifiestan en nuestros cuerpos y
nuestras psiquis, y producimos un registro para poder reconocer nuestras diferentes
emociones y sus efectos, para asi entender mejor qué necesidades nos estan
sefalando.

Miércoles, 25 de octubre, en horario de 17 a 20h en la Sala de Prensa del Hospital
Real.

Cerrado plazo de inscripcion
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