
Sexualidad: Múltiples formas de sentirla y vivirla.IV 
Edición 

Datos básicos

Certificados: La Unidad de Igualdad y Conciliación entregará un certificado de 
asistencia a quienes asistan como mínimo al 80% de las sesiones presenciales y 
realicen las actividades propuestas de la parte virtual.

Inscripción
Gratuita y obligatoria

Plazo de inscripción: Cerrado plazo de inscripción

La adjudicación de plazas se realizará por orden de inscripción.

Importante: Una vez cerrado el plazo de inscripción, la Unidad de Igualdad y 
Conciliación enviará un correo a las 35 personas a las que se les ha adjudicado una 
de las plazas, dichas personas se considerarán admitidas cuando respondan a ese 
correo enviando su matrícula del curso 2023/2024 de la UGR.

Objetivos
Ser capaces de identificar y deconstruir el modelo de sexualidad imperante en 
nuestra sociedad patriarcal e incorporar en sus relaciones un modelo igualitario y de 
buen trato.

Fechas: 11, 12, 13, 18,19 Y 20 de diciembre de 2023.
Horario: de 17:00 a 20:00 h.
Lugar de celebración: Aula 25. Facultad de Trabajo Social.  
Carga lectiva: 25 horas (18 presenciales 7 horas on line)
Personas destinatarias y número de plazas: 35 plazas dirigidas al estudiantado 
de la Universidad de Granada, con matrícula en el actual curso 2023/2024.
Créditos reconocidos: 1 ECTS

Concepto de sexualidad
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Programa y Profesorado
 

Parte presencial: 

SESIÓN I – lunes, 11 de diciembre – Introducción. Educación sexual integral. Maribel 
Casado Triviño (Coordinadora del CEJOS, Educadora y Sexóloga) y Ana R. Portillo 
Portillo (Técnica de Igualdad de la Unidad de Igualdad de la UGR, Psicóloga y 
Sexóloga).

SESIÓN II – martes 12 de diciembre – Sexualidad. Respuesta sexual humana y 
disfunciones sexuales. Ana R. Portillo Portillo (Técnica de Igualdad de la Unidad de 
Igualdad de la UGR, Psicóloga y Sexóloga).

SESIÓN III – miércoles 13 de diciembre – Infecciones de transmisión sexual. Métodos 
anticonceptivos. Maribel Casado Triviño (Coordinadora del CEJOS, Educadora y 
Sexóloga).

SESIÓN IV – lunes, 18 de diciembre – Relaciones saludables. Si es tóxico no es amor. 
Mitos del amor romántico. Maribel Casado Triviño (Coordinadora del CEJOS, 
Educadora y Sexóloga).

SESIÓN V- martes 19 de diciembre - Influencia de la pornografía. Ana R. Portillo 
Portillo (Técnica de Igualdad de la Unidad de Igualdad de la UGR, Psicóloga y 
Sexóloga).

SESIÓN VI – miércoles 20 de diciembre - Integración sexual hacia una educación 
sexual integral, feminista y con perspectiva de género. Ana R. Portillo Portillo 
(Técnica de Igualdad de la Unidad de Igualdad de la UGR, Psicóloga y Sexóloga).

Parte virtual: 25 horas (18 presenciales 7 horas on line)

La sexualidad de hombres y mujeres con perspectiva de género.
Fuentes de información sobre sexualidad ¿la pornografía es una?
Respuesta sexual y placer.
Orientación del deseo: diversidad y forma de vivir y sentir el placer.
Nuestras prácticas sexuales ¿son además de placenteras, seguras? El mundo 
de las ITS ¿conozco lo bueno de no tenerlas? ¿qué hago para no contraerlas? 
Métodos de protección que utilizamos en nuestras prácticas.
Violencia de Género: ¿nuestras relaciones son igualitarias? ¿mantenemos los 
mandatos de género en nuestras relaciones? ¿nos genera algún malestar? 
Identificando la violencia y sus formas de actuar.
Violencia Sexual ¿qué es? ¿qué hacer? ¿cómo hacer? ¿dónde acudir?
Educación sexual como arma letal ante la violencia sexual.
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Más información
Unidad de Igualdad y Conciliación

Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y Compromiso Social 

Correo electrónico: igualdad@ugr.es
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