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UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social

Programa de sensibilizacion y formacion del Secretariado

para la Accidn Solidaria e Intergeneracional

El Secretariado para la Accién Solidaria e Intergeneracional promueve el compromiso
social de la comunidad universitaria y el desarrollo humano sostenible de su entorno
a través de diferentes actuaciones, una de ellas es la sensibilizacién y la formacién
de su comunidad universitaria y la sociedad en su conjunto.

El objetivo de estas actividades es:

* Ofrecer espacios de aprendizaje y reflexién sobre las desigualdades y
problemas sociales y ambientales de nuestro contexto, y su capacidad de
participacién activa promoviendo los valores de la solidaridad, justicia y
compromiso social.

* Ampliar la sensibilizacién de la comunidad sobre las desigualdades y situacién
de vulnerabilidad de nuestro entorno.

* Impulsar la adquisicién de competencias transversales del estudiantado y toda
la comunidad universitaria que le permitan entender y actuar ante las
desigualdades y las situaciones de vulnerabilidad de su entorno.

* Fortalecer la generacién de profesionales socialmente responsables capaces de
desarrollar su labor profesional desde un compromiso ético, activo y critico con
la sociedad.

Para responder a este objetivo se oferta un programa amplio de formacién y
sensibilizacién alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible.

Oferta Formativa Curso 2025/2026
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* Conferencia “De

la huerta a la
tableta:
alimentacion,
globalizacién y
bienestar en la
madurez”

Conferencia
“Educar, ayery
hoy: emociones,
vinculo y
cambios en la
crianza”

Conferencia “Mas
alla de la dieta:
nutricién y
calidad de vida
en la edad
adulta”

Conferencia:
“Qué puede
hacer la
investigacion y la
difusion de
patrimonio por ti"
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el sumatorio
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de créditos
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* Conferencia
“MUsica para
despertar.
Prevencion de las
dificultades
cognitivas a lo
largo de la vida,
a través de la
musica"

* Conferencia: “La
importancia del
ocio para una
jubilacién
saludable”

* || Foro

Intergeneracional:

La Soledad No
Deseada

* Conferencia:
"Jubilarse con
inteligencia
emocional:
cambios, duelos
y oportunidades"
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* Conferencia:
"Adultez digital
en la era de la
inteligencia
artificial"

® Escape Room: El
Viaje

* Conferencia: "La
pension de
jubilacién:
alternativas a la
hora de jubilarse
y su cuantia”

* Conferencia "Que
el corazén no se
pase de moda:
hacia una
sociedad sin
edadismos”
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e Construyendo
Universidad a
través del
voluntariado y la
accién social

e E| Voluntariado
para la Salud
Mental

Historico

® Curso 2024/2025
® Curso 2023/2024
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