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Asociacion de Alumnos Mayores de la Universidad de
Granada (UNIGRAMA)

Esta Asociacion de Alumnos Mayores estara formada mayoritariamente por
alumnos matriculados en el Aula Permanente de Formacién Abierta de la
Universidad de Granada (APFA-UGR), por exalumnos de dicha Aula Permanente
de la UGR y por aquellos titulados universitarios mayores, egresados de la UGR,
gue deseen mantener su vinculacién con ella, bien a través de su pertenencia
al Programa ALUMNI (de la UGR) o bien a través de esta Asociacién. Se
considera alumno Mayor a aquel que ha cumplido ya 50 afos de edad

© Avd. Madrid s/n, 18071 Granada (Espacio V Centenario)

° Teléfono: 958249863

° @email

© Mas informacion

Asociacion solidarios
En Solidarios visitamos a las personas mayores que se sienten solas y que
demandan tener a alguien con quien pasar un rato a la semana. Mientras
compartimos un paseo, una conversacién o un rato de ocio, los mayores
refuerzan su ilusién, su autoestima, sus habilidades sociales y se mantienen
activos.

© Avd. Madrid s/n, 18071 Granada (Espacio V Centenario) Despacho 15

° Teléfono: 627900947

° @email

© Més informacién

Caritas Diocesana

El proyecto «Cerca de ti» acompafia a personas mayores en soledad, mediante
visitas a domicilio y llamadas telefénicas, combatiendo el aislamiento social y
mejorando su calidad vida

© Calle doctor Azpitarte 3, 18012 Granada

° Teléfono: 958202611

° @email
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© Mas informacidon

Centro Intergeneracional de referencia (CINTER)
Desde la Catedra Macrosad de Estudios Intergeneracionales de la
Universidad de Granada colaboramos en este ilusionante proyecto de
intergeneracionalidad y felicidad a través de acciones continuadas de
orientacién, formacién, investigacién y divulgacién
© CINTER es un centro donde conviven de manera continua y se conectan
personas de distintas generaciones para trabajar objetivos comunes de
manera mutuamente beneficiosa, donde se comparte espacio, tiempo,
pensamiento, una cultura, entre las diferentes generaciones.
° Plaza Reina Sofia s/n, 18220 Albolote, Granada
o Teléfono: 958988060
° @email
© Mas informacién

Cruz Roja Provincial
Acompafar a las personas a realizar tramites, ir al médico, hacer actividades
de ocio o simplemente a hacerles compafia en casa
© Direcciones en Granada:
® Cuesta Escoriaza 8, 18008 Granada - Teléfono: 958221420 -
granada@cruzroja.es
® Calle Sefnorita Sole s/n, 18220 Albolote - Teléfono: 958466693 -
albolote@cruzroja.es
= Calle Camino Magistral s/n, 18500 Guadix - Teléfono: 958669102 -
guadix@cruzroja.es
= Carretera de Ronda s/n, 18800 Baza - Teléfono: 958860408 -
baza@cruzroja.es
= Calle Cerrillo de los Frailes 3, 18300 Loja - Teléfono: 958325546 -
loja@cruzroja.es
= Calle Alonso Terrén 6A, 18600 Motril - Teléfono: 958221420 -
motril@cruzroja.es
= Carretera nacional 432 km 420, 18240 Pinos Puente - Teléfono:
958452706 - pinospuente@cruzroja.es
© Més informacién

EDICOMA
Programa de Acompafamiento a Personas Mayores
© Calle Colegios s/n, 18001 Granada
° Teléfono: 660640966
° @email
© Més informacién

Federacion de Organizaciones Andaluzas de Mayores
(FOAM)

La Federacion de Organizaciones Andaluzas de Mayores (F.0.A.M.) se ocupa,
desde su nacimiento, de la defensa y proteccion de los derechos que tienen los
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mayores andaluces. Por ello, dentro de la organizacidn, surge el programa del
Voluntariado Social de Mayores.

© Avd. de la Constitucién 20, 18012 Granada

° Teléfono: 958204125

° @email

© Maés informacién

Fundacidon Albihar
El objetivo principal de este programa es dar compafia -apoyo emocional
afectivo a personas en situacién de soledad- y dar un respiro semanal a sus
personas cuidadoras.

©o C/Alhéndiga 6 4°B, 18001 Granada

o Teléfono: 958133901

° @email

© Mas informacién

© Guia de recursos comunitarios Ronda y Beiro (pdf)

Fundacidn La Caixa
Con el objetivo de combatir los efectos de la soledad que padecen muchas
personas mayores, el programa Siempre Acompafados de la Fundacién "la
Caixa”, en colaboracién con distintas entidades y administraciones locales,
nacié para dar respuesta al reto de la soledad.

° Teléfono: 900223040

© Mas informacion

Fundacion Zayas
Con el fin de paliar la soledad no deseada y el aislamiento de las personas
mayores, Fundacién Zayas desarrolla en diferentes municipios de la provincia
de Granada, el Programa Zayas «Alianza contra la Soledad No Deseada».

°© Plaza San Agustin 3, Casa Zayas - Ofic. Z1,3, 18001 Granada

° Teléfono: 958280928

° @email

© Més informacién

Inserta Andalucia
La importancia de crear vinculos significativos como una estrategia
fundamental para contrarrestar la soledad no deseada de personas
mayores en Andalucia a través de diversas actividades y talleres disefiados
especificamente para enriquecer su calidad de vida, asi como salidas que
fomentan la interaccién social y la creacion de redes vecinales.

© C/Asturias 30, 18339 Cijuela

° Teléfono: 958528070

° @email

© Mas informacion

Oferta Cultural de Universitarios Mayores (OFECUM)
Entre sus objetivos estd fomentar la intergeneracionalidad y el envejecimiento
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activo, para dar Calidad de Vida a las personas en el marco de una Sociedad
para todas las edades.

© Callején de Pavaneras 3 local 1, 18009 Granada

° Teléfono: 958221736

° @email

© Maés informacién

Solidarios para el desarrollo
En Solidarios visitan a las personas mayores que se sienten solas y que
demandan tener a alguien con quien pasar un rato a la semana. Mientras
comparten un paseo, una conversacion o un rato de ocio, los mayores
refuerzan su ilusidn, su autoestima, sus habilidades sociales y se mantienen
activos.

© Calle Pintor Zuloaga 1 oficina 2, 18005 Granada

o Teléfono: 627900947

° @email

© Mas informacién

Entidades en Ceuta

Accem
Acompafiamiento en la soledad, en la defensa de los derechos y en un
envejecimiento activo

© C/Junta Obras del Puerto 4. Local 10, 51001 Ceuta

° Teléfono: 956748581

° @email

© Mas informacién

Cruz Roja Provincial
Acompafar a las personas a realizar tramites, ir al médico, hacer actividades
de ocio o simplemente a hacerles compafia en casa

© Calle Juan I de Portugal s/n, 51001 Ceuta

° Teléfono: 956524995

° @email

© Mas informacion

Caritas Diocesana
El proyecto «Cerca de ti» acompafia a personas mayores en soledad, mediante
visitas a domicilio y llamadas telefénicas, combatiendo el aislamiento social y
mejorando su calidad vida

o PI. de Africa 0, 51001 Ceuta

° Teléfono: 956516872

© Més informacién
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Entidades en Melilla

Accem
Acompanamiento en la soledad, en la defensa de los derechos y en un
envejecimiento activo

© C/ Enrique Nieto 14. Local 2, 52002 Melilla

° Teléfono: 952682878

° @email

© Mas informacion

Cruz Roja Provincial
Acompanar a las personas a realizar tramites, ir al médico, hacer actividades
de ocio o simplemente a hacerles compafiia en casa

© Manuel Fernandez Benitez 4, 52004 Melilla

° Teléfono: 952674434

© Mas informacién

Caritas Diocesana
El proyecto «Cerca de ti» acompafia a personas mayores en soledad, mediante
visitas a domicilio y llamadas telefénicas, combatiendo el aislamiento social y
mejorando su calidad vida

© C. Roberto Cano 4, 52001 Melilla

° Teléfono: 952684420

© Mas informacion
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