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VOLUNTARIOS!
s una Colabora acompafiando
institucion a mayores
privada, sin

animo de lucro,
constituida en
el ano 1998 en Gra
profesionales, con ¢
humano acorde corZ=
respetuoso con la
sociales.

El objetivo principal de su proyecto Ayudando a Cuidar/ Albihar Escucha es dar
compafia y apoyo emocional afectivo a personas en situaciéon de soledad no
deseada y sentida, y dar un respiro semanal a sus personas cuidadoras.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

®* Ser mayor de edad.

®* Personas con compromiso serio.

* Condiciones fisicas y psiquicas de acuerdo con la labor a realizar.
Disponibilidad, responsabilidad y madurez suficiente.

* Diposicion a recibir la formacién adecuada y continuada.

Actividades a desarrollar:

* Tareas de acompafamiento, dentro y fuera de casa: escucha activa, salir a
pasear, compartir tiempo y ayudarles a romper la rutina.
* Trabajar la memoria de las personas mayores con juegos, preguntas, historia
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de vida.
* Acudir a los talleres de formacién y actividades propias de la fundacién Albihar

Mas informacion sobre la oferta
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