
Intervención Psicosocial con mujeres en situación de 
explotación sexual y trata
El propósito de Fundación Atenea es trabajar desde los Valores Universales para la
Inclusión Social y su misión es garantizar los derechos y mejorar la calidad de vida de
las personas en situación o riesgo de grave exclusión,
prevenir los factores que la causan e impulsar la
transformación social y económica a través de la
innovación, la intervención, la formación y la
investigación social.

Perfil requerido de las personas 
voluntarias: 

Actividades a desarrollar:
Pondrán realizar algunas de las siguiente funciones siempre acompañadas de
personal cualificado:

Nombre entidad: Fundación Atenea grupo GID Granada

Mujeres sensibilizadas sobre el colectivo en situación de vulnerabilidad.
Brindar apoyo en la organización y ejecución de las actividades del día a día de
la asociación. No es necesario tener experiencia previa, pero si un fuerte
interés por el ámbito social y por los colectivos vulnerables.
Disponibilidad de tiempo de una mañana o una tarde al mes, según
necesidades del proyecto.
Valoramos la iniciativa y las ganas de aprender.

Realizar unidades móviles.
Atender telefónicamente.
Distribuir material preventivo.
Acompañar e informar sobre el acceso y uso de recursos.
Sensibilizar sobre la trata con fines de explotación sexual.
Desarrollar talleres grupales según necesidades del colectivo.
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Vicerrectorado de 
Igualdad, Inclusión y 
Compromiso Social
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Persona responsable: Celia Ferrer Sola

Contacto: @email

Nombre del proyecto 
o programa de 
voluntariado

Programa HIGEA: Intervención psicosocial con mujeres
en situación de explotación sexual y trata
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Descripción del 
proyecto o programa

El Programa HIGEA se dirige a mujeres en situación de
explotación sexual, prostitución y víctimas o
potenciales víctimas. El programa está basado en la
metodología de intervención “outrech”, especialmente
eficaz con poblaciones de difícil acceso, y por la cualse
visitan semanalmente los distintos espacios donde
existe prostitución para ofrecer servicios de atenciónin
situ a las mujeres que así lo requieran. Desde esta
estrategia, se pretende dar una respuesta integral a
través del acercamiento de las mujeres a la red de
atención social y a los diferentes recursos sociales y
sanitarios de la provincia de Granada, ofreciendo la
colaboración, apoyo y seguimientos necesarios para
que las actuaciones se desarrollen con éxito.

Con objeto de llegar al mayor número posible de
mujeres se plantea una intervención multiespacial que
se centra, principalmente, en los siguientes espacios:
a) Intervención en medio abierto, b) Intervención en
clubes, locales de alterne y pisos, c) Intervención en
sede, y d) Atención vía telefónica, Whatsapp y otras
redes sociales. e) Otros (instituciones, centros
sanitarios, comisaría…).

a) Intervención en medio abierto: gran parte de la
intervención se realiza en la calle lo que permite un
mayor acceso a la población diana y aumenta nuestro
conocimiento de la realidad de las dinámicas de
explotación que se producen en este microsistema,
teniendo la oportunidad de manejar un mayor número
de variables y convirtiéndose el trabajo en calle en un
observatorio privilegiado de la realidad.

b) Intervención en clubes, locales de alterne y pisos:
Sobre los pisos, aunque las viviendas se ubican en
entornos normalizados, las usuarias comparten
características que las sitúan en un contexto de gran
vulnerabilidad: pertenencia a colectivos minoritarios
(migrantes, mujeres trans, bajo nivel económico, etc.),
importantes cargas económicas y familiares,
conductas de abuso de alcohol o de sustancias, etc.
que generan severas dificultades de inclusión social y
laboral.

c) Intervención en la sede de Fundación Atenea: Este
espacio ofrece una oportunidad para generar un
vínculo más cercano con ellas y así poder abrir otras
vías de intervención específicas e individualizadas
(psicológicas, sociales, jurídicas y de empleabilidad),
además de poder ofrecer otro tipo de información
diferente cuando no se encuentran presentes las
figuras de explotación.

d) La atención integral a través de la línea telefónica,
Whatsapp y redes sociales: Permite una atención
permanente con las mujeres, facilitando la
comunicación con el equipo técnico ante cualquier
situación de necesidad que se presente, como la
solicitud de material preventivo, la solicitud de citas
con cualquiera de los recursos ofrecidos dentro del
programa o la solicitud de asistencia por una situación
de emergencia. Esta actuación es fundamental a la
hora de hacer un seguimiento ante posibles
situaciones de trata, debido a la alta movilidad a la
que se ven expuestas las mujeres, obligadas por las
redes. Asimismo, añadiendo la vía de atención por
Whatsapp y otras redes sociales de la Fundación
Atenea se flexibiliza aún más la atención y
disponibilidad a las usuarias, rompiendo de esta
manera la posible barrera que puede suponer para
alguna realizar llamadas.
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Área de actuación Sociosanitario

Formato de 
participación Presencial

Plazo de inscripción Cerrado

Fin de la actividad Martes, 31/12/2024

Frecuencia con la 
que se realiza

Disponibilidad de tiempo de una mañana o una tarde
al mes, según necesidades del proyecto.

Número de personas 
necesarias 5

Colectivo beneficiario Mujeres

ODS a los que 
contribuye el 
proyecto/programa 
de voluntariado

Salud y bienestar
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