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VALE: Actividades de ocio y tiempo libre
“Vale” somos una Asociacion sin animo de lucro
ubicggiangn Durcafufapitnda a Favor de las Personas con

LALES

18 nos permite atender y defender la
dignidad y calidad de vida de personas con
discapacidad.

Una labor social que trata de reivindicar los derechos
de la persona y su familia. Realizamos un trabajo diario para conseguir la inclusién
mediante el apoyo y la preparacién a cada persona de manera individual.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

* El perfil de las personas que hagan voluntariado puede ser diverso, ya que
trabajamos con personas de distintas edades y con diferentes intereses, por lo
tanto para la poblacién en edad mas avanzada, necesitamos personas
tranquilas con paciencia y capacidad de escucha, para la poblacién mas joven
necesitamos personas mas dinamicas y activas.

Actividades a desarrollar:

* Acompanar actividades de ocio a profesionales y personas con discapacidad,
aportando su granito de arena a que la actividad sea mas rica y diversa.

* Apoyos personalizados para llevar a cabo el plan de aprendizaje que necesite la
persona. Varia en funcién del apoyo que la persona necesite, pero en general el
aporte, es un entrenamiento generalmente de habilidades para que la persona
tenga la maxima autonomia para llevar a cabo la actividad que necesite.

Nombre entidad: Asociacién VALE
Persona responsable: Raquel

Contacto: @email
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Nombre del proyecto o
programa de Actividades de ocio y tiempo libre
voluntariado

Durante los meses de verano en la asociacién Vale,
desarrollamos actividades de ocio y tiempo libre en
todas las franjas horarias, en horario de mafana en
el servicio de centro de dia, siendo las actividades
acuaticas las mas demandas, ya sea en piscinas,

Descripcion del paseo por rios, playa, etc. En horario de tarde y fin

proyecto o programa de semana es en el servicio de residencia donde se
llevan a cabo actividades de ocio y tiempo libre.
Estos programas se enmarcan dentro de las
actividades de residencia y por lo tanto las personas
destinatarias tienen diferentes perfiles y
necesidades.

Area de actuacion Ocio y tiempo libre

Formato de

.. .. Presencial
participacion
Plazo de inscripcion Abierto
Fin de la actividad Martes, 31/08/2024
Frecuencia con la que 2 horas al dia, posibilidad de participar de 1 a 7 dias
se realiza a la semana.
Numero de personas 6
necesarias
Colectivo beneficiario Personas con discapacidad
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ODS a los que
contribuye el
proyecto/programa de
voluntariado

Reduccién de las desigualdades
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