
VALE: Actividades de ocio y tiempo libre
“Vale” somos una Asociación sin ánimo de lucro
ubicada en Dúrcal, Granda a Favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual.

Una gran familia que nos permite atender y defender la
dignidad y calidad de vida de personas con
discapacidad.

Una labor social que trata de reivindicar los derechos
de la persona y su familia. Realizamos un trabajo diario para conseguir la inclusión
mediante el apoyo y la preparación a cada persona de manera individual.

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Actividades a desarrollar:

Nombre entidad: Asociación VALE

Persona responsable: Raquel

Contacto: @email

El perfil de las personas que hagan voluntariado puede ser diverso, ya que
trabajamos con personas de distintas edades y con diferentes intereses, por lo
tanto para la población en edad mas avanzada, necesitamos personas
tranquilas con paciencia y capacidad de escucha, para la población más joven
necesitamos personas mas dinámicas y activas.

Acompañar actividades de ocio a profesionales y personas con discapacidad,
aportando su granito de arena a que la actividad sea más rica y diversa.
Apoyos personalizados para llevar a cabo el plan de aprendizaje que necesite la
persona. Varía en función del apoyo que la persona necesite, pero en general el
aporte, es un entrenamiento generalmente de habilidades para que la persona
tenga la máxima autonomía para llevar a cabo la actividad que necesite.
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Nombre del proyecto o 
programa de 
voluntariado

Actividades de ocio y tiempo libre

Descripción del 
proyecto o programa

Durante los meses de verano en la asociación Vale,
desarrollamos actividades de ocio y tiempo libre en
todas las franjas horarias, en horario de mañana en
el servicio de centro de día, siendo las actividades
acuáticas las mas demandas, ya sea en piscinas,
paseo por ríos, playa, etc. En horario de tarde y fin
de semana es en el servicio de residencia donde se
llevan a cabo actividades de ocio y tiempo libre.
Estos programas se enmarcan dentro de las
actividades de residencia y por lo tanto las personas
destinatarias tienen diferentes perfiles y
necesidades.

Área de actuación Ocio y tiempo libre

Formato de 
participación Presencial

Plazo de inscripción Abierto

Fin de la actividad Martes, 31/08/2024

Frecuencia con la que 
se realiza

2 horas al día, posibilidad de participar de 1 a 7 días
a la semana.

Número de personas 
necesarias 6

Colectivo beneficiario Personas con discapacidad
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ODS a los que 
contribuye el 
proyecto/programa de 
voluntariado

Reducción de las desigualdades
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