
II Ciclo de Talleres: Cuidados, Conciliación y 
Corresponsabilidad
15/10/2024

El objetivo de este ciclo de talleres es 
sensibilizar a la comunidad universitaria 
sobre la realidad de los cuidados y temas 
relacionados que son relevantes a sus propias 
vidas mediante la reflexión personal y colectiva 
para así desarrollar estrategias prácticas que 
puedan mejorar su calidad de vida y 
convivencia en la universidad.

Datos básicos
Fechas de realización: 8, 10, 14 y 15 de octubre
.  Los talleres se pueden realizar de manera 
independiente, no es necesario completar todo el ciclo. 

Horario y lugar: de 17:30 a 20:30h en la Sala de Prensa del Hospital Real (Avenida 
del Hospicio s/n 18071- Granada)

Talleres presenciales: 4 sesiones individuales de 3 horas de duración

Personas destinatarias: comunidad universitaria y abierto a la población en 
general.

Programa formativo
Taller  I: Autocuidado y salud mental. Martes, 24 de septiembre (Aplazado) 
Nueva fecha: Martes, 8 de octubre, 17:30h a 20:30h

Taller II: Conciliación y gestión del cuidado. Martes, 1 de octubre (Aplazado) 
Nueva fecha: Jueves, 10 de octubre, 17:30h a 20:30h
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Taller III: Claves para la Corresponsabilidad. Jueves, 3 de octubre (Aplazado) 
Nueva fecha: Lunes, 14 de octubre, 17:30h a 20:30h

Taller IV: Cuidados comunitarios y propuestas. Martes, 8 de octubre (Aplazado) 
Nueva fecha: Martes 15 de octubre, 17:30h a 20:30h 

Organiza
Unidad de Igualdad y Diversidad UGR

Imparte
Asociación La Colectiva

Contacto
Unidad de Igualdad y Diversidad UGR

Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y Compromiso Social

Correo electrónico: @email

Más información sobre el Ciclo de Talleres
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