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TRANSITANDO DE LA UNIVERS
LA PLENITUD DE LA VIDA:

LA PREPARAGION A LA JUB)
DEL PERSONAL UNIVERSITA

Lugar: Espacio Breaker (Avd. Madrid 11)
Edificio V Centenario
Horario: De 9 a 14 horas

Objetive del curso:
Mejorar el bienestar y la calidad de vida del
personal universitario en su preparacion ala
Jubilacisn

Inseripciones
(Plazo abierto
hasta el dfa 8/11)
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Curso organizado por el Secretariad,
Accidn Solidaria e Intergeneraci
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Datos basicos

Fecha de celebracién: 11 de noviembre de 2024

® Lugar: Espacio Breaker. Avda. de Madrid 11, Granada (Edificio V Centenario)
® Horario: de 09:00 a 14:00 horas

Modalidad: presencial (online para personal de los campus de Ceuta y Melilla)
® Personas destinatarias: PDI y PTGAS

Objetivos

Mejorar el bienestar y la calidad de vida del personal universitario en su preparacién
a la jubilacién, que les capacite para afrontar con éxito esta etapa de la vida. Para
ello, proporcionamos herramientas que les permitan desenvolverse plenamente en
este periodo desde un punto de vista interdisciplinar (con contenidos juridicos,
psicoldgicos, sociales, de salud, etc.).
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Programa de la actividad

9:00 horas. Inauguracion

* Mar Venegas Vicerrectora de Igualdad, Inclusién y Compromiso Social .
* José Luis Cabezas. Director del Secretariado de Accién Solidaria e
Intergeneracional UGR.

9:15h a 11:00h. | Mesa redonda: Prepararnos para los cambios bio-
psico-emocionales de esta nueva etapa

Belén de Rueda. Profesora Ciencias Educacién UGR (participa y modera).
Cristina Dumitrache. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educaciéon
UGR.

Ana Portillo. Psicéloga gerontéloga. Unidad de Igualdad

Carmen Verdejo. Psicéloga clinica experta en Mindfulness

11:00h a 11:30h. Descanso

11:30h a 12:30h. Il Mesa redonda: Preparacion a la jubilacidn.
¢Qué apoyos nos ofrece el sistema?
* José Luis Cabezas. Director del Secretariado de Accién Solidaria e
Intergeneracional UGR (participa y modera).
* Manuel Martin. Defensor de la ciudadania de Granada.

* Juan A. Maldonado. Derecho del trabajo y coordinador Master en Gerontologia,
Dependencia y Proteccion de los Mayores UGR.

12:30h a 13:30. Didlogo: Una etapa para devolver a la sociedad lo
que hemos recibido: Accion solidaria e intergeneracional. Clausura

* Nuria Bernades. Psicéloga. Técnica del Secretariado de Accién Solidaria e
Intergeneracional UGR.

Organiza
Secretariado para la Accion Solidaria e Intergeneracional. Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y Sostenibilidad UGR.
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Inscripciones

* Plazo de inscripcién cerrado
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