
Teléfono de la Esperanza (Voluntariado Educación social, 
Intervención Psicosocial y Psicología)
La Asocición Internacional del Teléfono de la Esperanza (ASITES) es una entidad sin
ánimo de lucro, integrada mayoritariamente por personas voluntarias, que tiene
como finalidad esencial el tratamiento integral de las crisis personales y
psicosociales, así como la promoción del bienestar emocional y de la salud mental en
general.
La finalidad esencial de la asociación consiste en promover la salud mental y
emocional de las personas, en particular de aquellas que se encuentran en situación
de crisis; con especial atención a la prevención del suicidio.

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Actividades a desarrollar:

Altruismo y sensibilidad por la promoción de la salud mental y emocional en
nosotros mismos y en quienes nos rodean.
Compromiso responsable sabiendo que personas concretas van a contar con su
aportación voluntaria.
Apertura para el aprendizaje continuo, al integrarse en un colectivo con
experiencia en el sector.
Preparación específica en la materia en la que va a actuar, en concreto,
conocimientos de EDUCACIÓN SOCIAL, INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y
PSICOLOGIA

Integrarse en el proceso formativo del voluntariado. Plan de Formación del 
Voluntariado (pdf)
Dinamizar talleres de educación emocional: de adolescentes, de manejo de
estrés, gestión de conflictos, habilidades de comunicación... en nuestra sede y
en la prisión y en asociaciones con las que tenemos convenio.
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Vicerrectorado de 
Igualdad, Inclusión y 
Compromiso Social
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Se trata de una experiencia muy enriquecedora para el currículum de cada
participante al tratarse de una Asociación que está en expansión en Granada y
generando una imagen mas dinámica, y con la pretensión de llegar a múltiples
colectivos necesitados de cuidar su salud mental y emocional, y hacerlo de modo
gratuito.

Nombre entidad: Asociación Internacional del Teléfono de la Esperanza (Granada)

Persona responsable: José Antonio Cerezo Hellin

Contacto: @email

Esta plaza es accesible para personas con discapacidad o dificultad Física

Nombre del proyecto o 
programa de voluntariado

Asociación Internacional del Teléfono de la
Esperanza (Voluntariado EDUCACIÓN
SOCIAL, INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y
PSICOLOGIA)

Área de actuación Sociosanitario

Formato de participación

Semipresencial

Es una tarea, que aunque requiera algún
encuentro presencial periódico,
mayormente es online

Plazo de inscripción hasta el 20/12/2024

Fin de la actividad Lunes 30/06/2025

Frecuencia con la que se realiza 4 horas/semana

Número de personas voluntarias 3

Colectivo beneficiario Población en general
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ODS a los que contribuye el 
proyecto/programa de 
voluntariado

Salud y bienestar
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