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La Asocición Internacional del Teléfono de la
Esperanza (ASITES) es una entidad sin ánimo de
lucro, integrada mayoritariamente por personas
voluntarias, que tiene como finalidad esencial el
tratamiento integral de las crisis personales y
psicosociales, así como la promoción del bienestar
emocional y de la salud mental en general.
La finalidad esencial de la asociación consiste en
promover la salud mental y emocional de las
personas, en particular de aquellas que se
encuentran en situación de crisis; con especial
atención a la prevención del suicidio.

Educación Social, Intervención Psicosocial y 
Psicología

Puedes participar en distintas ofertas de voluntariado que propone la 
Asociación Internacional del Teléfono de la Esperanza dependiendo de 
tu perfil:

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Altruismo y sensibilidad por la promoción de la salud mental y emocional
en nosotros mismos y en quienes nos rodean.
Compromiso responsable sabiendo que personas concretas van a contar
con su aportación voluntaria.
Apertura para el aprendizaje continuo, al integrarse en un colectivo con
experiencia en el sector.Preparación específica en la materia en la que va
a actuar, en concreto, conocimientos de EDUCACIÓN SOCIAL,
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Más información e inscripciones sobre la actividad Educación Social, Intervención 
Psicosocial y Psicología

Comunicación Audiovisual

Más información e inscripciones sobre la actividad Comunicación Audiovisual

Trabajo Social

INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y PSICOLOGIA
Actividades a desarrollar:

Integrarse en el proceso formativo del voluntariado. Plan de Formación 
del Voluntariado (pdf)
Dinamizar talleres de educación emocional: de adolescentes, de manejo
de estrés, gestión de conflictos, habilidades de comunicación... en
nuestra sede y en la prisión y en asociaciones con las que tenemos
convenio.

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Altruismo y sensibilidad por la promoción de la salud mental y emocional
en nosotros mismos y en quienes nos rodean.
Compromiso responsable sabiendo que personas concretas van a contar
con su aportación voluntaria.
Apertura para el aprendizaje continuo, al integrarse en un colectivo con
experiencia en el sector.
Preparación específica en la materia en la que va a actuar, en concreto,
conocimientos de COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL

Actividades a desarrollar:

Actualización de la pagina web, haciéndola más interactiva.
Mantenimiento de redes sociales, elaborando material audiovisual e
interactuando en ellas.
Facilitar la relación con los medios de comunicación, con ruedas y notas
de prensa, concertar entrevistas radiofónicas y televisivas.
Creación de audiovisuales con testimonios de usuarios y difundiendo o
anunciando algo.

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Altruismo y sensibilidad por la promoción de la salud mental y emocional
en nosotros mismos y en quienes nos rodean.
Compromiso responsable sabiendo que personas concretas van a contar
con su aportación voluntaria.Apertura para el aprendizaje continuo, al
integrarse en un colectivo con experiencia en el sector.
Preparación específica en la materia en la que va a actuar, en concreto,
conocimientos de TRABAJO SOCIAL
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Más información e inscripciones sobre la actividad Trabajo Social

Informática

Más información e inscripcionessobre la actividad  Informática

Actividades a desarrollar:

Solicitud, seguimiento y evaluación de proyectos de intervención
Atender consultas directas de usuarios sobre información y gestión social.
Creación de mapas de recursos sociosanitarios.

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Altruismo y sensibilidad por la promoción de la salud mental y emocional
en nosotros mismos y en quienes nos rodean.
Compromiso responsable sabiendo que personas concretas van a contar
con su aportación voluntaria.
Apertura para el aprendizaje continuo, al integrarse en un colectivo con
experiencia en el sector.
Preparación específica en la materia en la que va a actuar, en concreto,
conocimientos de INFORMÁTICA

Actividades a desarrollar:

Creación de herramientas internas de registro e intercomunicación de los
datos y materiales que utilizamos.
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