UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social

Programa SENIOR UGR

niversidad de Granada es una iniciativa del Vicerrectorado
mpromiso Social que tiene como objetivo fomentar la

| mantener el vinculo con el personal jubilado de la UGR
miento activo, saludable y socialmente comprometido. A
través de este programa, las personas jubiladas pueden seguir participando
activamente en la vida universitaria, accediendo a diferentes servicios y actividades
vinculadas con la cultura intergeneracional y la identidad UGR para toda la vida.

El Programa Senior de la Universidad de Granada (UGR) se enmarca en el Plan
Estratégico UGR 2031, centrado en las personas que busca promover un buen estado
de salud fisico y emocional y afrontar los desafios de la sociedad actual mediante la
promocion de una universidad socialmente responsable, inclusiva, sostenible y
comprometida con el aprendizaje permanente.

Este programa se alinea con varios ejes estratégicos del plan:

* Eje 1: Desarrollo de personas: Fomenta el bienestar fisico y emocional de la
comunidad universitaria, incluyendo iniciativas de promocién de la salud,
habitos de vida saludables y programas de mentorizacién y acompafamiento.

* Eje 5: Universidad socialmente responsable: Promueve la colaboracion
intergeneracional y la inclusién, facilitando la participacién activa de las

personas jubiladas en la vida universitaria y reconociendo su contribucién a la
institucion.

Ademas, el Plan Director 2025 de la UGR refuerza estas iniciativas, consolidando el
compromiso institucional con una gestién transparente y participativa, y alineando
las acciones anuales con los objetivos estratégicos a largo plazo.
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A través del Programa Senior, la UGR reafirma su compromiso con la construccién de
una comunidad universitaria inclusiva, que valora y aprovecha la experiencia de sus

miembros jubilados, fortaleciendo asi su identidad institucional y su responsabilidad

social.

Objetivos del Programa

El objeto del Programa Senior es posibilitar que el personal jubilado de la Universidad
de Granada pueda mantener una relacion con esta institucion en la que se les ofrece
el acceso a una cartera de servicios, promoviendo un envejecimiento activo y
saludable.

* Fomentar la participacién activa: Facilitar que las personas jubiladas de la UGR
continden involucradas en actividades académicas, culturales y sociales,
promoviendo su bienestar y sentido de pertenencia.

* Promover el envejecimiento saludable: Ofrecer oportunidades que contribuyan
al bienestar fisico, mental y social de las personas mayores, alinedndose con
las politicas de promocién de la salud y la calidad de vida.

* Impulsar la solidaridad intergeneracional: Facilitar espacios de encuentro y
colaboracién entre diferentes generaciones dentro de la comunidad
universitaria, enriqueciendo la experiencia de todos los participantes.

Inscripcion en el programa: requisitos y
procedimiento

Requisitos para la inscripcion
Para formar parte del Programa Senior UGR, es necesario cumplir los siguientes
requisitos:

* Haber mantenido una relacién funcionarial o laboral con la Universidad de
Granada durante al menos 5 anos.
* Haber pasado a la situacién de jubilacién siendo personal en activo de la UGR.

Procedimiento de inscripcion

Halicitud: Se deberd solicitar la adhesién al Programa durante los tres meses previos
a su paso a la jubilacion. En caso de jubilacion sobrevenida, podra solicitarse en los
tres meses posteriores.

Transitoriamente, durante un periodo de seis meses desde la fecha de publicacion de
la resolucidon de puesta en marcha del Programa, se aceptardn solicitudes para
aquellas personas que cumplan los requisitos establecidos.
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La solicitud se realizard a través del procedimiento establecido en la sede
electrénica, dandose consentimiento a la cesién de datos personales para los usos
establecidos en este Programa.

Duracién de la pertenencia al programa senior UGR: La adhesién inicial tendra una

igencia de b anos ampliable por periodos de 3 afios. La renovacién en el Programa
deberd solicitarse durante los tres meses anteriores a la finalizacién de cada uno de
los periodos vigentes.

Haja en el Programa: Cuando una persona no renueve su vinculaciéon al Programa
Senior UGR dentro del plazo indicado se dara de baja automaticamente en el
Programa. Ello implicara la suspensién de los servicios durante los tres meses
siguientes y la posterior baja de los mismos.

Durante los 3 meses de suspension de los servicios sera posible, no obstante,
renovar la adhesién al Programa. Una vez pasado dicho periodo, los servicios seran
dados de baja permanentemente y no sera posible acceder a ellos ni tampoco a la
informacién que previamente hubiera almacenada.

Servicios universitarios vinculados al programa
Senior UGR

A continuacién, se muestran una serie de servicios a disposicién para las personas
inscritas en el programa SENIOR UGR. Les recomendamos contactar con estos
servicios y seguir los cauces de solicitud de actividades que dependen de cada una
de estas unidades.

Aula Permanente de Formacion Abierta (APFA)

Se ofertaran diferentes actividades de formacién dirigidas especificamente al
personal jubilado de la universidad. Cuenta con sedes en Granada, Baza, Guadix,
Motril, Ceuta y Melilla.

Informacién y contacto:

* Pagina web APFA

* Correo electronico: @email

* Teléfono: 958 249 375

* Direccién postal: Espacio V Centenario, Av. de Madrid, 12 planta, Granada.

Asociaciones Universitarias de Mayores
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Aquellas asociaciones universitarias de mayores que trabajan en la Universidad de
Granada ofreceran diferentes actividades de su oferta cultural, deportiva o solidaria
para el Programa Senior de la UGR.

Asociacion de Alumnos Mayores de la Universidad de Granada
(UNIGRAMA)

© Pagina web UNIGRAMA

© Correo electrénico: unigrama@gmail.com

o Teléfono: 958 24 98 63/638184700

° Direccién postal: Espacio V Centenario, Av. de Madrid, 11, Granada.

Asociacion de Alumnos del Aula Permanente de la

Universidad de Granada (ALUMA)
° Pagina web ALUMA
© Correo electrénico: alumaasociacion@gmail.com
° Teléfono: 958 24 28 35
© Direccién postal: Espacio V Centenario, Av. de Madrid, 11, Granada.

Alumni UGR

En aquella casuistica en que dicho personal jubilado de la Universidad de Granada
ademas pertenezca al programa Alumni, se fomentaran actividades conjuntas que
puedan optimizar y enriquecer ambos programas.

Informacién y contacto:

* Pagina web Alumni UGR

* Correo electrénico: alumni@ugr.es

* Teléfono: 958 243 010/620 034 107

* Direccién postal: Edificio V Centenario, Av. de Madrid 11, 12 planta,
Vicerrectorado de estudiantes y empleabilidad.

® Horario: Lunes a Viernes de 9:00 h. a 14:00 h

Centro de Actividades Deportivas (CAD)

Los servicios deportivos de la Universidad de Granada trabajan desde hace afios en
ofrecer programas deportivos encaminados a promover el deporte y las iniciativas
saludables en el colectivo de personas adultas y mayores. Para ello, se ofrecerédn
diferentes actividades especificas para las personas inscritas en dicho programa.

Informacién y contacto:

* Pagina web Centro de Actividades Deportivas (CAD)

* Correo electrénico: deportes@ugr.es

* Teléfono: 958240081 / 958240956

* Direccién postal: Paseo Profesor Juan Ossorio s/n, Granada
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Formacion de Grado y Posgrado

Esta disponible para todo el personal jubilado de la UGR la amplia gama de
actividades de formacion que oferta la Universidad de Granada en Grado y Posgrado.

Titulos de grado
° Para informacién y oferta de los titulos universitarios de grado que ofrece
la Universidad de Granada visite la pagina web de estudios de Grado
° Para informacién sobre el acceso a un titulo de grado acuda al Servicio de
Acceso, Admisién y Permanencia:
= Pagina web Servicio de Acceso, Admisién y Permanencia
= Correo electrénico: @email
= Teléfono: 958 243023
® Direccién postal: Complejo administrativo Triunfo, Avda. Hospicio n®
1, Pabellén 8, Granada.

Titulos de Posgrado Oficiales
© La Escuela Internacional de Posgrado oferta una amplia variedad de
titulos de Méster oficiales y Doctorado.
= Pagina web de la Escuela Internacional de Posgrado
= Teléfono: 958 24 96 88
® Direccién postal: Av. de Madrid, 13, Granada.
= Horario de atencidn al publico: 9:00 a 14:00 horas

Titulos de posgrado propios
° La Unidad de Formacion Permanente oferta distintos programas de
ensefianza propias de la UGR que tienen como finalidad la adquisicion
una formacién de caracter especializado y multidisciplinar.
® Pagina web Formacién permanente y enseflanzas propias
® Email: @email
= Teléfono: 958 24 07 44

® Direccién postal: Escuela Internacional de Posgrado, Avda. Madrid
13, Granada

Centro Mediterraneo

El Patronato del Centro Mediterraneo se constituyé en el afio 1994 a partir de las
relaciones entre diferentes instituciones comprometidas con Granada y su provincia:
la Universidad de Granada, el Consejo Social de la Universidad de Granada, la
Diputacién Provincial de Granada y los ayuntamientos de Almufiécar y Motril.
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Desde entonces, la implicacién ininterrumpida con el entorno social hace del Centro
Mediterraneo un foro de encuentros directamente relacionados con las necesidades
cientificas, culturales, artisticas y educativas que tienen su origen en el devenir
cotidiano de la Universidad de Granada.

Si bien el Centro Mediterrdneo fue concebido en sus origenes como Universidad de
Verano, actualmente realiza actividades a lo largo de todo el afio al amparo del
Vicerrectorado de Posgrado y Formacidon Permanente de la Universidad de Granada.

* Pagina web Centro Mediterraneo

* Correo electrénico: cemed@ugr.es

Teléfono: 958242920

* Direccién postal: Av. de Madrid, 13, (Edificio de la Escuela Internacional de
Posgrado),Granada.

* Horario de atencidn al publico: 9:00 a 14:00 horas.

Delegacion del Rector para la Salud y Relaciones con el

Sistema Sanitario

Se ofertardn iniciativas junto con la Delegacién del Rector para promover la salud del
personal jubilado de la UGR, en especial a la prevencién de patologias asociadas a la
vejez, y temas que afectan a todo el ciclo vital (prevencién del suicidio, promocion de
la salud mental y el bienestar emocional, etc.).

Informacién y contacro:

* Pagina web Delegacién del Rector para la Salud

* Correo electrénico: @email

Teléfono: 958 24 79 16

* Direccién postal: Espacio V Centenario ,Avd. de Madrid S/N, 12 Planta. P16,
Granada.

Servicio de clinica dental de la Facultad de Odontologia
La clinica odontoldgica de la UGR ofrece acceso a programas de atencién
odontoldgica en igualdad de condiciones que el personal en activo.

Informacién y contacto:

* Pagina web clinica dental de la Facultad de Odontologia (admisiéon de pacientes)

* Correo electrénico: servicioap@ugr.es

Teléfono: 958243809

* Direccién postal: Colegio Maximo, s/n. Campus Universitario de Cartuja,
Granada.

Centro de Lenguas Modernas
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Las personas inscritas en el Programa Senior tendran acceso en igualdad de
condiciones gue el personal en activo de la UGR a aquellos programas de formacién
en lenguas extranjeras que se oferten a través del Centro de Lenguas Modernas.

Informacién y contacto:

Pagina web Centro de Lenguas Modernas

Correo electrénico: @email

Teléfono: 958 215 660

Direccion postal:
© Edificio Principal: Placeta del Hospicio Viejo s/n. , Granada
© Academia de idiomas: C. Molinos, 65,Granada

Oferta Cultural UGR

Participa en eventos culturales y actividades organizadas por el centro de cultura
contemporanea de la Universidad de Granada: La Madraza, Centro de Cultura
Contempordneo de la UGR, cuenta con varias sedes en la ciudad de Granada (Casa
de Porras, el Palacio de la Madraza, la Sala Maxima del Espacio V Centenario, el
Hospital Real y el Paraninfo del PTS). Para conocer mas detalles sobre los eventos y
actividades culturales, visitar la pagina web de la Madraza y sus sedes.

Informacién y contacto:

* Pagina web de La Madraza
* Correo: @email
* Teléfono: 958 243 014

Servicios Ofertados por el Secretariado para la Accion

Solidaria e Intergeneracional

Para conocer los servicios del Secretariado para la Accidn Solidaria e
Intergeneracional relacionados con el Programa Senior UGR, pinche en el siguiente
botén de enlace:

| SERVICIOS DEL SECRETARIADO PARA LA ACCION SOLIDARIA E
INTERGENERACIONAL |

Contacto

* Correo electrénico: @email

* Tel. +34 958 249 656

* Complejo Administrativo Triunfo. Avenida del Hospicio, s/n (Frente Hospital
Real) 18071, Granada
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