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El ocio inclusivo es un derecho fundamental que permite a las personas con
discapacidad disfrutar de su tiempo libre en igualdad de condiciones. Sin embargo,
aln existen barreras que limitan su acceso a actividades recreativas y culturales. El
programa Sumérgete y Enreda de la Asociacién ENGLOBA, busca garantizar un
ocio accesible y enriquecedor, fomentando la participacién, inclusién y bienestar de
las personas con discapacidad a través de actividades adaptadas y un enfoque
comunitario.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

* Mayores de 18 afnos.

* Personas empaticas y pacientes

®* Con ganas de aprender y aportar en un entorno inclusivo.

* Con interés por el ocio, la cultura y el deporte.

* Con sensibilidad y ganas de compartir con personas con discapacidad.

Actividades a desarrollar:

* Realizar acompafiamiento en las actividades de ocio y tiempo libre, culturales,
y deportivas con personas con discapacidad.
Las actividades de ocio, deportivas y culturales con personas con discapacidad
tendran un horario flexible y se estipulard dependiendo de la actividad que se
desarrolle, siendo de una duracién aproximada de 2 horas, siendo posible
algunos dia de una duracién un poco mayor.
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Nombre entidad: Asociacién engloba integracién laboral, educativa y social
Persona responsable: Maria de los Angeles / Yolanda

Contacto: @email

Nombre del proyecto o

programa de voluntariado ~ SUMSTIAEY Gl

* Acompaniamiento en actividades de
inclusién de ocio, culturales y

* Descripcion del proyecto o deportivas para fomentar la

programa autonomia y la participacién social
de personas con discapacidad.
* Area de actuacion ® QOcio y tiempo libre
* Formato de participacion ® Presencial

e Lugar de realizacion

* Granada
* Plazo de inscripcion * Cerrado
* Fin de la actividad * Lunes, 24/11/2025
* Frecuencia con la que se * 2 horas a la semana (variara
realiza dependiendo de la actividad)

® 4 personas aproximadamente
(depende de la actividad y personas
usuarias)

* Numero de personas
necesarias
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* Colectivo beneficiario ® Personas con discapacidad

* ODS a los que contribuye
el proyecto/programa de * Reduccién de las desigualdades
voluntariado
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