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Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social

Programa de Ocio y Tiempo Libre
.La Casa Familiar Dr. Juan Segura pertenece a una Red decentros gestionados por la
Congregacién Franciscanos de Cruz Blanca. Una
congregaciéon muy joven, innovadora y con ganas de
llevar a cabo un proyecto de atencién e integracién
para aquellas personas con necesidades especiales.

Se trata de un centro de atencién integral para
Personas con Discapacidad Intelectual y Trastornos de
Conducta (PDITC) que cuenta con servicio de
Residencia y Centro de Dia en Granada.

Perfil requerido de las personas
voluntarias:

* Criterios de seleccién:

* Edad: Entre 18 y 30 anos.

* Formacién preferente: Estudiantes de Psicologia, Trabajo Social, Educacién o
areas relacionadas.

* Cualidades personales: Empatia, paciencia, habilidades comunicativas y
capacidad para el trabajo en equipo.

* Compromiso: Participacién en las actividades programadas y asistencia a la
formacion previa.

Tareas a desarrollar:

* Interactuar con los residentes fomentando la comunicacién y la integracién.

® Crear un ambiente de confianza y escucha activa.

* Motivar la participaciéon en las actividades programadas.

* Facilitacion de Actividades

® Coordinar y dinamizar actividades como juegos de mesa, talleres y sesiones de
baile.

* Adaptar las dinamicas a las necesidades y capacidades de los residentes.

* Ayudar a los residentes a desarrollar habilidades sociales y de autonomia.

* Promover valores de respeto, inclusién y diversidad.

* Aprender y aplicar estrategias para interactuar con personas con discapacidad
y trastornos de conducta.
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Nombre Asociacidn: Casa Familiar Dr. Juan Segura
Persona responsable: Victoria Cristina Lépez Sanchez

Contacto: @email

Nombre del proyecto o
programa de Programa de Ocio y Tiempo Libre
voluntariado
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El presente proyecto tiene como objetivo mejorar la
calidad de vida de las personas residentes en la
Casa Familiar Dr. Juan Segura a través de
actividades recreativas y de socializacién. A su vez,
se busca fomentar un entorno inclusivo y
enriquecedor tanto para las personas residentes,
como para los y las voluntarios/as, a través de la
formacién y la sensibilizaciéon, promoviendo el
aprendizaje mutuo y el compromiso social.

Las actividades disefadas tienen como fin potenciar
la autonomia de los residentes, personas con
discapacidad intelectual y trastornos de conducta,
que requieren apoyo para su desarrollo personal y
socializacién mejorando sus habilidades sociales y
fortaleciendo los lazos con las personas voluntarias.
Las personas residente tienen las siguientes
caracteristicas:

- Diversos niveles de autonomia.

- Necesidad de estimulos en la vida diaria para
mejorar habilidades sociales.

- Dificultades en la comunicacién y en la regulacién
emocional.

- Intereses en la musica, el deporte y actividades
grupales.

El programa de actividades incluye:

“Cuéntame tu dia” - Merienda Compartida
Objetivo: Fomentar la comunicacién, la escucha
activa y el respeto por el turno de palabra.
Descripcién: Durante la merienda, los residentes y
los voluntarios comparten experiencias de su dia,
promoviendo el didlogo y la interaccién en un
ambiente relajado. Para estructurar la
conversacion, se puede utilizar un objeto simbdlico
como "la bola del habla", que pasa de mano en
mano indicando quién tiene la palabra.

Descripcion del
proyecto o programa

Desafio en Equipo

Objetivo: Promover la cooperacién, la toma de
decisiones y la resoluciéon de conflictos.
Descripcidn: Se organizan juegos de mesa, cartas y
dindmicas grupales adaptadas a las capacidades de
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asegurando la participaciéon de todos.
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Area de actuacion

Formato de
participacion

Plazo de inscripcion

Frecuencia con la que
se realiza

Numero de personas
necesarias

Colectivo beneficiario

ODS a los que
contribuye el
proyecto/programa de
voluntariado

Ocio y Tiempo Libre

Presencial

Abierto

La actividad de cuéntame tu dia se hara de 18h a
20h los martes la primera y tercera semana del
mes. Desafio en equipo se haréd de 18h a 20h los
domingos, también la 12 y 32 semana del mes. Y
por ultimo, JustDance de 18h a 20h los jueves la 22
y 42 semana

Personas con discapacidad

Salud y bienestar

Formulario de Inscripcion:
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