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Acompanamiento a personas mayores en soledad

La Asociacion EDICOMA - Centro Social Hogar del Corazén de Maria participa en
programas como el de acompanamiento y ayuda a personas mayores que sufren
situaciones de soledad no deseada.

Estos programas tratan de prestar acompafamiento a personas mayores en sus
tareas diarias: acompafarlos a la peluqueria, al mercado, pasear, leerle un libro,
dejar gque ellos te cuenten sus recuerdos. Nunca se realizaran atenciones de
aseo personal o de elaboraciéon de comida.

Los beneficiarios/as de este programa son derivados a EDICOMA por los
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Granada.

Funciones de las personas voluntarias:

* Visitas regulares: -
© Realizar visitas periddicas a la persg a P 14 pafia.
o Conversar, escuchar y compartir m mesa,
lectura, etc.).
* Apoyo emocional:
© Escuchar y brindar apoyo emocionzgl,
° Ofrecer palabras de dnimo y compre
* Acompahamiento en salidas:
© Acompanarlos a dar paseos o realif
© Acompanarlos a realizar la compra
* Estimulacién cognitiva y fisica:
°© Ayudar a la persona a mantenerse activa mental y fisicamente mediante
ejercicios o juegos.
°© Fomentar la participacién en actividades sociales o talleres.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

* Necesitan personas solidarias, comprometidas y responsables con el
compromiso adquirido, desempefidndolo de forma altruista y de acuerdo a sus
capacidades.

* Deben tener la conviccién de que ayudar es un compromiso que nace desde el
corazén y no una obligacién, estando dispuestas a ayudar en la preparacién de
alimentos, atencidén a los usuarios y labores logisticas.
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Entidad: Asociacién EDICOMA - Centro Social Hogar del Corazén de Maria
Persona responsable voluntariado: Francisco Cantero Blancas

Contacto: @email

Nombre del proyecto o * Acompafamiento a personas
programa de voluntariado mayores en soledad

* Acompafamiento a personas
mayores en sus tareas diarias:
acompanharlos a la peluqueria, al
mercado, pasear, leerle un libro,

* Descripcion del proyecto o .
P proy dejar que ellos te cuenten sus

programa recuerdos.
®* Nunca se realizaran atenciones de
aseo personal o de elaboracién de
comida.
* Area de actuacion ® Social
* Formato de participacion ® Presencial
* Lugar de realizacidon e Granada
* Plazo de inscripcion * Cerrado
* Fin de la actividad ® Viernes, 31/07/2026
* Frecuencia con la que se * Segun la disponibilidad del
realiza voluntario/a
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* Numero de personas
necesarias

30

* Colectivo beneficiario * Mayores

* ODS a los que contribuye
el proyecto/programa de
voluntariado

Salud y bienestar
Reduccién de las desigualdades
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