
Promoción del envejecimiento saludable: salud constante
Cruz Roja Española solicita voluntarios para colaborar en talleres para la mejora de
las competencias digitales de los colectivos más vulnerables, concretamente de
personas mayores.

El lugar de realización de los talleres serán los municipios de: Alfacar, Cenes de la
Vega, Churriana de la Vega, Huetor Vega, Lanjarón, Moclín, Peligros y Trasmulas. Se
saldrá en vehículo desde la Sede de Cruz Roja de Albolote.

Perfil requerido de las personas voluntarias: 

Actividades a desarrollar:

Nombre entidad: Cruz Roja Española

Persona responsable del voluntariado:  Rosa Ruz

Contacto: @email

Nombre del proyecto o 
programa de voluntariado

 Promoción del envejecimiento
saludable: salud constante

Descripción del proyecto o 
programa

Mejora de las competencias
digitales de los colectivos más
vulnerables, concretamente de
personas mayores.

Personas voluntarias con empatía y paciencia, con conocimientos básicos de
uso de móviles para enseñar a personas mayores.

Enseñar el uso básico del móvil a personas mayores.
Apoyar en prácticas y resolución de dudas
Acompañar durante las sesiones y motivar la participación.

http://viics.ugr.es/
Página 1 Copyright© 2026 Universidad de Granada

Vicerrectorado de 
Igualdad, Inclusión y 
Compromiso Social

 

http://viics.ugr.es/areas/accion-solidaria/voluntariado-local-universitario/ofertas-de-voluntariado/promocion-del-envejecimiento-saludable-salud-constante
http://viics.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://viics.ugr.es/
http://viics.ugr.es/
http://viics.ugr.es/


Área de actuación Digital

Formato de participación Presencial

Lugar de realización Granada

Plazo de inscripción Cerrado

Fin de la actividad 31/12/2025

Frecuencia con la que se 
realiza

Las horas a la semana variarán en
función del número de talleres
durante la misma, teniendo cada
taller una duración de 2:30h/día

Número de personas 
necesarias 4

Colectivo beneficiario Mayores

ODS a los que contribuye el 
proyecto/programa de 
voluntariado

Reducción de las desigualdades
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