1
v
A
m
z
>
~

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social

Promocion del envejecimiento saludable: salud constante
Cruz Roja Espanola solicita voluntarios para colaborar en talleres para la mejora de
las competencigl digitales de los colectivos mas vulnerables, concretamente de
personas m+

El Iugacg@zrggj}gggiﬁiﬂg los talleres seran los municipios de: Alfacar, Cenes de la
Vega, Churriana de la Vega, Huetor Vega, Lanjardn, Moclin, Peligros y Trasmulas. Se
saldra en vehiculo desde la Sede de Cruz Roja de Albolote.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

* Personas voluntarias con empatia y paciencia, con conocimientos basicos de
uso de moéviles para ensefiar a personas mayores.

Actividades a desarrollar:

* Ensefar el uso béasico del mdvil a personas mayores.

* Apoyar en practicas y resolucién de dudas

* Acompafar durante las sesiones y motivar la participacion.
Nombre entidad: Cruz Roja Espanola

Persona responsable del voluntariado: Rosa Ruz

Contacto: @email

°* Nombre del proyecto o * Promocién del envejecimiento
programa de voluntariado saludable: salud constante

* Mejora de las competencias
* Descripcion del proyecto o digitales de los colectivos mas
programa vulnerables, concretamente de
personas mayores.
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* Area de actuacion * Digital

* Formato de participacion ® Presencial

e Lugar de realizacion

* Granada
* Plazo de inscripcion * Cerrado
* Fin de la actividad * 31/12/2025

* Las horas a la semana variaran en
* Frecuencia con la que se funcién del nimero de talleres
realiza durante la misma, teniendo cada
taller una duracién de 2:30h/dia

* Numero de personas
necesarias

* Colectivo beneficiario * Mayores

* ODS a los que contribuye el
proyecto/programa de * Reduccién de las desigualdades
voluntariado
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