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Esta conferencia forma parte del "Ciclo de

PROGRAMA SENIOR UGR

Conferencias Senior", y aborda la preparacién a ciclo de cenferencias sénior
la jubilacién desde el punto de vista
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Jubilarse con inteligencia emocional:
cambios, duelos y oportunidades

José Luis Cabezas Casado.
vd -

Psiclogo/ Gerantdlogo.

Hospital Real Ana R. Portillo Portillo.

Sala de Prensa Psicologa clinica/ Gerontdloga/ Sexdloga.
Técnica Secretariado para la Accion Solidaria e Intergeneracional.
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* Dia de celebracion: Martes, 9 de ©N00a2In @ PEgR———

diciembre de 2025
* Lugar: Sala de Prensa del Hospital Real
®* Horario: 11:00h a 12:30h.
* Publico destinatario: Senior UGR y
alumnado interesado (aforo limitado).
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Conferencia impartida por:

* D. José Luis Cabezas Casado. Psicélogo. Gerontélogo. Director Secretariado
para la Accién Solidaria e Intergeneracional.

* Diia. Ana R. Portillo Portillo. Psicdloga clinica/ Gerontéloga/ Sexéloga.
Técnica Secretariado para la Accién Solidaria e Intergeneracional.

Para mas informacién e inscripciones pinche en este enlace

http://viics.ugr.es/
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