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Esta conferencia forma parte del "Ciclo de Conferencias Senior", y aborda la
preparacion a la jubilaciéon desde el enfoque cognitivo.

Datos Basicos

* Dia de celebracidon: martes, 13 de enero de 2026.

* Lugar: Sala de Prensa del Hospital Real.

®* Horario: 11:00h a 12:30h.

Publico destinatario: Senior UGR y alumnado interesado (aforo limitado).

Conferencia impartida por:

* Pepe Olmedo. Psicélogo Sanitario. MUsico. Fundador de "MUsica para
despertar".
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Actividad computable en el sumatorio de horas para el reconocimiento de créditos
por actividades de voluntariado/solidarias
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