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Acompar"\amiento a personas mayores
Por medio de la accién social, la comunicacién y la
incidencia, Solidarios para el Desarrollo busca
romper prejuicios para transformar el entorno. Ademas
de acompafar a las personas que sufren exclusion,
tienen como objetivo buscar las causas y ofrecer
propuestas alternativas.

La asociacién busca personas voluntarias para unirse a

este programa dirigido al acompafnamiento de personas que viven solas en su
domicilio. el cual se desarroll mediante visitas presenciales un dia a la semana en
horario de mafiana, con una duracién de tres horas.

Asimismo, el programa se desarrollard en Residencias y Centros de Dia, donde se
llevaran a cabo actividades y talleres destinados a fomentar el envejecimiento activo.

Las personas participantes colaborardn acompafando a las personas mayores
durante la realizacién de las distintas actividades programadas, promoviendo su
bienestar, participacién y relaciones sociales.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

* Personas comprometidas y constantes que aseguren la participacién en el
programa durante al menos un curso académico.

Funciones de las personas voluntarias:

* Realizar acompafamiento presencial a personas mayores que viven solas en su
domicilio, ofreciendo apoyo emocional y social.

® Colaborar por medio del acompanamiento a personas mayores, en el desarrollo
de actividades y talleres en Residencias y Centros de Dia orientados al
envejecimiento activo.

Nombre entidad: Solidarios para el Desarrollo
Persona responsable: Ada Sadnchez Rull
Contacto: granada@solidarios.org.es
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* Nombre del proyecto o * Acompafamiento a personas
programa de voluntariado mayores

* Acompafamiento a las personas
mayores durante la realizacién de las

. S
Descripcion del proyecto o distintas actividades programadas,

programa promoviendo su bienestar,
participacién y relaciones sociales.
* Area de actuacién ® Sociosanitaria
* Formato de participacion ® Presencial
* Lugar de realizacion * Granada
* Plazo de inscripcion * Abierto, hasta el 31/12/2026
* Fin de la actividad * 30/06/2027

* Un dia a la semana en horario de

* Frecuencia con la que se . iy
manana, con una duracion de 3

realiza

horas.
* Numero de personas . 15
hecesarias
* Colectivo beneficiario * Mayores
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* ODS a los que contribuye
el proyecto/programa de ® Salud y bienestar
voluntariado
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