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Voluntariado Accién Solidaria e Intergeneracional

El presente proyecto de la Asociacién Jun buscamos

Voluntariado Social tiene como finalidad mejorar

[
la calidad de vida y promover el envejecimiento VOI u ntarlos

activo de las personas mayores de 65 anos del

v
municipio de Jun (Granada), mediante la para ta“er

realizacion de talleres de estimulacion cognitiva, e formaC|°n

manualidades y gimnasia no invasiva,
desarrollados en un entorno comunitario, seguro y ﬁ
accesible. *

\ /
El progresivo envejecimiento de la poblacién local \u / |
hace necesario impulsar actuaciones preventivas
gue favorezcan la autonomia personal, el
mantenimiento de las capacidades cognitivas y fisicas, y la reduccién de situaciones
de soledad no deseada. En este contexto, el proyecto propone una intervenciéon no

medicalizada, de caracter preventivo y social, alineada con las lineas estratégicas de
la Fundacién “la Caixa” en materia de personas mayores.

Funciones de las personas voluntarias:

* Planificar y dirigir sesiones de gimnasia suave y de bajo impacto adaptadas
tanto para la realizacién de pie como en silla, enfocadndose especificamente en
la mejora de la movilidad articular, la flexibilidad y prevencién de caidas.
Asimismo, se encargard de supervisar de forma individualizada el ritmo fisico
de los participantes durante los talleres y de coordinarse con el equipo de la
asociaciéon para evaluar el desarrollo y la evolucién de las actividades.

Perfil requerido de las personas voluntarias:

* Profesor/a de gimnasia para mayores (estudiante o graduado en Ciencias de la
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Actividad Fisica y del Deporte o Fisioterapia, con capacidad para adaptar
ejercicios fisicos a personas de la tercera edad).

Mas informacién e inscripciones en este enlace
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