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ﬂ NORMAS BASICAS PARA HACER DEPORTE EN LA CALLE
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Es importante saber que el riesgo IMPORTANTE | EZeidisi it L

de contaminaciéon es mayor
cuando las personas se desplazan
una detras de otra, ya que las
gotas de sudor o de saliva se
desplazan, segun la direccion del

-

viento, a distancias mayores de lo e
habitual. e s

Para preservar tu salud y la de los tuyos es necesario que
cumplas cuidadosamente con estas normas de seguridad.
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