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Formación

¿Cuántas veces has oído hablar o has 
leído la palabra cuidados durante la 
pandemia?
Y a pesar de ello, ¿a qué te suena? ¿Hay que 
empezar por un@ mism@, por los demás, o por el 
planeta? Como además estás pensando en ser 
activista, te cuestionas: ¿Tendré que olvidarme de 
mí? La verdad es que son maneras compatibles, 
relacionadas y entrelazadas de cuidar la vida. 

 

"Eres una sola persona, pero cuando te mueves, una comunidad entera camina 
contigo" (Rupi Kaur). Eso nos hace más fuertes e interdependientes porque junt@s 
sabemos cuidarnos mejor, a nosotr@s y al planeta. ¿Eres capaz de identificar tu red? 
¿O estás buscando descubrirla? Te invitamos a tejer y hacer visibles estas redes a 
través de la creatividad y la escritura. ¡Ven a contar verdades! 

Duración 3 semanas, del 8 al 28 de marzo

Inscripciones Hasta el 4 de marzo en este formulario

Dedicación 16 horas
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Modalidad 
en línea (en la plataforma Moodle de 
ONGAWA)

Programa Aquí lo tienes

 

Esta propuesta formativa está integrada en el proyecto GlobalChallenge, impulsado 
por ONGAWA y en el que participa Universidad de Granada a través de su 
Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y Sostenibilidad. www.globalchallenge.es

Nuestra universidad ofrece a toda la comunidad universitaria la oportunidad de 
fortalecer su capacidad para contribuir a un mundo más justo y sostenible desde la 
Universidad teniendo como referencia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
mediante el proyecto Global Challenge. 

Más información
Web de Global Challenge

@email
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