UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social

Dia de las Universidades Saludables

La Red Espafola de Universidades Promotoras de Salud (REUPS) celebra la séptima
edicién del Dia de las Universidades Saludables. Este dia conmemora la Declaracién
de Pamplona, el 7 de octubre de 2009, una fecha que la REUPS quiere homenajear
celebrando cada aflo de manera conjunta la importancia de los habitos saludables en
las universidades.

En 1986, la Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud establecia como una de
las cinco areas de accidn prioritarias para promocionar la salud “la creacién de
entornos que apoyen la salud”. Los entornos o escenarios son definidos como
aquellos lugares y contextos sociales donde las personas desarrollan actividades
diarias y en el cual interactlan factores ambientales, organizativos y personales que
afectan la salud y el bienestar de los que viven, trabajan, aprenden,...en él.

La universidad relne varias de las caracteristicas de estos entornos; por un lado, es
un centro de trabajo, por otro es un centro educativo y, ademads, es una instituciéon
de especial relevancia en tanto que investiga y garantiza el avance de nuestra
sociedad a través de la formacién de los cuadros del futuro. Ademas, los Centros
Universitarios, son motores de investigacion y formacién de los profesionales del
futuro, son entornos vivos donde interactlan factores ambientales, organizativos y
personales que afectan a la salud y al bienestar. Para considerarse saludable, una
Universidad ha de ser un entorno que proteja y favorezca la salud, promoviendo
conocimientos y habilidades orientados a que los estudiantes y trabajadores
adquieran estilos de vida saludables, proporcionando las infraestructuras y espacios
necesarios, y favoreciendo la socializacién y las actividades de ocio saludables

Este afno, en plena carrera por alcanzar la normalidad, queremos mantener el
compromiso de la Universidad de Granada en la promocién y concienciacién en
habitos de vida saludables, con actuaciones orientadas en tres ejes fundamentales;
la parte fisica, que incluye la importancia de la actividad fisica y la incentivacion del
desplazamiento activo y sostenible; la alimentacién saludable, promocionando el
consumo de verduras y frutas; y la parte preventiva, potenciando programas
destinados a la prevencién y/o deteccién precoz de enfermedades.
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Entre las actividades programadas para el 7 de octubre en los campus
universitarios de todas las Universidades integradas en REUPS, la Universidad de
Granada celebrard, como todos los afos:

* la Campafia “Dia de los enamorados de la fruta”, completando tu desayuno con
una manzana fresca en diversas cafeterias de la Universidad: Hospital Real,
Facultad de Medicina, Facultad de Ciencias de la Salud, Facultad de Filosofia y
Letras, Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales, Facultad de
Farmacia, Facultad de Bellas Artes, ETS Informatica y Facultad de Ciencias.

* Campafa de donacién de sangre. La Universidad de Granada considera
fundamental mantener la llamada solidaria para donar sangre, fidelizando a las
personas que donan de forma habitual, ademas de captar donantes nuevos.
Por ese motivo, conjuntamente con el Centro Regional de Transfusiones
Sanguineas de Granada y la Facultad de Ciencias, hemos incentivado esta
actividad durante toda la semana. Podrds donar de 9:30 a 14 horas del
4 al 8 de octubre (el 8 sélo por la mafiana) en el hall de la Facultad de
Ciencias, y el 7de octubre, de 10:00 a 14:00 horas, en el Hospital Real. Tu
mejor regalo cabe en una bolsa de donacién de sangre. Dona sangre, regala
vida.

Ademas del compromiso con la promocién de la salud, la red trabaja con vistas a los
Objetivos de desarrollo sostenible (ODS) que recoge la Agenda 2030. Para
consegquirlo es imprescindible la sensibilizacién, la formacién, pero también la
implementacién de actuaciones especificas. Uno de los programas recientemente
iniciados por la universidad es la 22 edicién del proyecto “Muévete por la UGR”,
que desde el 16 de septiembre de 2021 y hasta el 20 de julio de 2022, incentiva el
desplazamiento activo y sostenible, a la vez que permite analizar cémo se desplaza
la Comunidad Universitaria en los Campus de Granada, Ceuta y Melilla. Los
desplazamientos que se realicen de forma sostenible (caminar, correr, patinar, bici,
patin eléctrico, metro, autobuls o coche compartido), se registran en la app
“ciclogreen” que puedes descargar gratuitamente en tu movil. La app facilita
ademas del cémputo total de CO2 compensado y kildémetros recorridos de forma
sostenible. Puedes consultar cémo inscribirte, asi como los premios y recompensas
en la web https://www.mueveteporlaugr.es/. En esta misma linea de incentivacion de
la movilidad activa, se mantiene en vigor el programa de “cesiéon temporal de
bicicletas” para centros académicos, servicios, residencias y colegios mayores de la
Universidad de Granada. Este programa tiene por finalidad la de facilitar los
desplazamientos del colectivo universitario en la ciudad, a la vez que facilita la
movilidad activa y sostenible https://viics.ugr.es/areas/campus-
saludable/movilidad#titlel
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. También trabajamos en el desarrollo de la estrategia de actuacion en el marco del
programa ‘Universidades sin humo’, promovido por la Red Andaluza de Servicios
Sanitarios y Espacios Libres de Humos (RASSELH) de la Consejeria de Salud y
Familias de la Junta de Andalucia, comenzando con la sefalizacién, sensibilizacién y
motivacién para abandonar el hdbito tabaquico o disuadir su adquisicién
https://canal.ugr.es/noticia/la-ugr-constituye-un-grupo-de-trabajo-para-avanzar-como-
universidad-libre-de-humo/.

Como Universidad comprometida con la salud, la Universidad de Granada quiere ser
ejemplo de compromiso y contribuir a la calidad de vida de sus miembros que, a su
vez, se convierten en modelos saludables a sus iguales y familias, ademas de actuar
en sus entornos laborales y otros contextos sociales. De esta forma, el individuo se
convierte no sélo en responsable de su salud, también de la salud de los miembros
con los que se relaciona. Continuamos realizando campafias desde todas las
universidades y compartiendo los recursos, que se pueden encontrar en Instagram
@unisaludables_y Twitter @unisaludables, asi como en la web
https://www.unisaludables.es/es/ y https://viics.ugr.es/areas/campus-saludable

Mas informacion en:

* Secretariado de Campus Saludable. Vicerrectorado de Igualdad, Inclusién y
Compromiso Social
* REUPS
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