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Formacién Sostenibilidad

Se amplia plazo de matricula del curso

MINDFULNESS Y EQUILIBRIO
de Mindfulness hasta hoy dia 10 a de =

CIONAL IlI: HABITOS DE"

Enero, hasta las 0:00 horas, a través SOSTENIE E?A |
del Acceso identificado Wiy

La Unidad de Calidad, Innovacién Docente y liii:::ﬁ:::jg:i
Prospectiva, a través del Secretariado de i —
Formacion, Innovacién y Evaluacion Docente, —
comunica que en el marco del PLAN DE %

FORMACION E INNOVACION DOCENTE - FIDO UGR
2020/2022, se abre el plazo de inscripcién de la
siguiente Actividad Formativa, dirigida al e cliones H
profesorado de la Universidad de Granada:

Mindfulness y equilibrio emocional Il

El programa y formulario de inscripcion esta disponible en Acceso Identificado -
“Formacién del PDI” (se debera pinchar en la pestafa “solicitar” para acceder a la
ficha de cada curso)

Mas informacién
Correo electrénico: @email

Teléfono: 958 24 89 02

http://viics.ugr.es/
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