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C . M . S . S . C . R O N D A
Los Servicios Sociales Comunitarios constituyen la puerta de
entrada al sistema público de servicios sociales y al sistema
para la autonomía y atención a la dependencia. Actúan para
lograr unas mejores condiciones de vida, mediante una atención
integral que utiliza los recursos disponibles –profesionales,
técnicos, económicos, etc.- fundamentalmente de carácter
público, regulados y sujetos a derecho, que se instrumentan
para garantizar unos mínimos socialmente reconocidos para
toda la ciudadanía.

Desde el CMSSC se ofrecen talleres tanto socioculturales como deportivos a la
población del barrio (intergeneracional, mayores y adultos) de Ronda y Fígares,
entre ellos destacan:

Talleres DEPORTIVOS: Gimnasia, Yoga, Taichí...
Talleres SOCIOCULTURALES: Baile, Coro, Rondalla, Informática, Corte y
confección, Animación a la lectura, Ajedrez, Memoria, Teatro, Manualidades,
Relajación, Teatro, Pintura...

Tlf. 958180059 
ronda.derechossociales@granada.org

Plaza de la Ilusión esquina C/ Julio Verne

 C O N T A C T O

mailto:ronda.derechossociales@granada.org


El Centro Cívico Marqués de Mondéjar realiza talleres municipales generalmente
para personas menores de 65, aunque de manera excepcional si incluyen a este
colectivo dentro de sus actividades. Algunas de estas actividades son
flamencoterapia, jardinería creativa, ilustración creativa y taller de belenes entre
otras. 

Igualmente realizan veladas musicales en verano para toda la población, tienen
una semana cultural y una agrupación musico vocal y ceden sus espacios a
entidades y/o asociaciones que si realizan actividades dirigidas a personas
mayores. . 

El Centro Cívico Marqués de Mondéjar está situado en el distrito
Ronda de Granada. Es un equipamiento socio-cultural destinado
a la promoción social y cultural de los ciudadanos y ciudadanas,
así como a la participación social de grupos y colectivos. Cuenta
con una serie de servicios, prestaciones, talleres y actividades
para dar respuesta a las necesidades, intereses e inquietudes de
los ciudadanos y ciudadanas y también intenta cubrir aquellos
segmentos de actividades sociales y culturales que el barrio
solicita.

CENTRO CÍVICO 
MARQUÉS DE MONDÉJAR

C O N T A C T O

Tlf. 958 180052
centrocivicoronda@granada.org

C/ Marqués de Mondéjar, 3
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C O N T A C T O

CENTRO DE PARTICIPACIÓN
ACTIVA SAN ILDEFONSO

CENTRO DE PARTICIPACIÓN
ACTIVA BUENOS AIRES

Centro de promoción del bienestar de las personas mayores
tendente al fomento de la convivencia, la integración, la
participación, la solidaridad y la relación con el medio social,
pudiendo servir, sin detrimento de su finalidad esencial, de
apoyo para la prestación de Servicios Sociales y Asistenciales a
otros sectores de la población.

El centro de Participación Activa de San Ildefonso ofrece una gran cantidad de
servicios para las personas mayores: peluquería, podología, cafetería-comedor,
asesoramiento jurídico y talleres que se dividen en tres áreas diferenciadas:

Movilidad. Gimnasia, taichí, yoga, baile, pilates, bailes de salón y senderimo.
Habilidades manuales. Bolillo, teatro, pintura, guitarra, instrumentos,
manualidades, taracea y patchwork.
Capacidad y deterioro cognitivo. Memoria, estimulación cognitiva, inglés,
teatro, carnaval, risoterapia, hábitos saludables y coro.
Manejo de nuevas tecnologías.

Además se realizan otros eventos como jornadas de convivencia, charlas
informativas, cursos de formación, actuaciones, etc.

600 168 563 - 600 168 565 - 600 168 566 - 600 168 567
cpa.buenosaires.gr.cisjufi@juntadeandalucia.es

  Eudoxia Piriz, s/n
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tel:+34600168563
tel:+34600168565
tel:+34600168566
tel:+34600168567


CENTRO DE PARTICIPACIÓN
ACTIVA SAN ILDEFONSO

 DISTRITO SANITARIO 
GRANADA-METROPOLITANO
CENTROS DE SALUD RONDA

El Distrito Sanitario de Atención Primaria Granada–
Metropolitano es el organismo responsable de prestar atención
sanitaria integral, con la mejor calidad científico-técnica, a
nuestra población, asegurando la accesibilidad a nuestros
servicios en condiciones de equidad y garantizando la
satisfacción de los ciudadanos. 

En los Centros de Salud del distrito Ronda se ofrece una atención integral que incluye
entre sus funciones, la promoción de la salud y de prevención de enfermedades, siempre
desde un ámbito cercano al lugar de residencia de la población a la que atienden.
hospitalaria. 
Además desde hace años cuentan con los Grupos Socioeducativos en Atención Primaria
(GRUSE) que están dirigidos a mujeres adultas que presentan malestar psicosocial y
dificultades para enfrentarse a situaciones de su vida cotidiana y que acuden a consulta
en los centros de salud de atención primaria. En estos grupos, desarrollados por
profesionales de trabajo social, se abordan los determinantes sociales y culturales que,
con frecuencia, condicionan la salud y el bienestar emocional de la población, desde una
perspectiva salutogénica.

Centro de Salud Figares: Tlf. 958 897312
Centro de Salud Las Flores Tlf. 958 544330
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Los Centros de día Alcázar I y II tienen como objetivo que nuestros mayores sigan
teniendo en el centro de día una vida lo más normalizada posible dentro de sus
capacidades, haciendo que éste sea su segundo hogar y tratando de evitar que
caigan en el desánimo, pesimismo y depresión a la que puede llevar la soledad y el
aislamiento. Para ello crean un entorno sano y familiar, dentro de un ambiente
cálido y agradable, donde puedan recibir todos los cuidados que requieren, acorde
con sus necesidades individuales. De esta forma consiguen que la estancia en los
centros sea complementaria con la estancia en su propio hogar, sintiéndose aquí
como en casa.
En estos centros se realizan diversas actividades, talleres, cursos, excursiones,
etc. Asimismo, disponen de servicios de psicología, trabajo social, fisioterapia,
terapia ocupacional, atención sanitaria, transporte a domicilio, servicio de
peluqiería y podología, y cocina propia.

CENTRO GERIATRICO DE
ESTANCIA DIURNA ALCÁZAR I Y II

El Centro Geriátrico de Estancia Diurna Alcázar S.L.L. nace en
2.004 como alternativa a la creciente demanda de atención
social para personas mayores, que se ha ido generando
progresivamente en nuestra sociedad. Los dos centros de los
que disponen, Alcázar I y Alcázar II, están conveniados con la
Junta de Andalucía, por lo que disponemos de plazas
subvencionadas, previa solicitud.

C O N T A C T O

Tlf.. 958 13 72 93 (Alcázar I)
centroalcazar@gmail.com
C. Rey Abu Said, nº6, bajo

 Tlf. 958 28 35 95(Alcázar II) 
centroalcazar2@gmail.com

C. Chinarral, local 7-8-9 P Á G I N A  0 8



Desde el Teléfono de la Esperanza realian talleres y cursos para la elaboración el
duelo, ansiedad y estrés, para convivir con la enfermedad y de habilidades sociales
entre otros y talleres de ayuda mutua sobre el duelo. No son específicos de
mayores, pero estan abiertos para trabajar con cualquier persona que pueda
necesitarlo. Prestán atención telefónica 24 horas al día. También cuentan con
atención psicologíca y  jurídica para las personas que lo necesiten.

El Teléfono de la Esperanza es una organización no
gubernamental (ONG) de voluntariado, de acción social y de
cooperación para el desarrollo, sin ánimo de lucro, que ofrece
un servicio integral y gratuito de apoyo a las personas que se
encuentran en situación de crisis. También promueve
numerosos programas para mejorar la salud emocional de las
personas, las familias y la sociedad en su conjunto.

TELÉFONO DE LA ESPERANZA

 958261516
granada@telefondelaesperanza.org

C/ Horno Espadero, 22.

C O N T A C T O
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ALTAAMID, ASOCIACIÓN DE
FAMILIARES DE ENFERMOS DE

ALZHEIMER DE GRANADA

La Asociación de Familiares de enfermos de Alzheimer de Granada A.F.A.
“Altaamid” realiza acciones de información, valoración, orientación y
asesoramiento y apoyo psicosocial sobre la enfermedad de Alzheimer y los
recursos existentes, a familiares de personas que padecen Alzheimer u otras
demencias, las cuales en muchas ocasiones son personas mayores de 65 años.
Igualmente trabajan el deterioro cognitivo de las personas enfermas de Alzheimer
y otras demencias desde una terapia no farmacológica basada en una estimulación
cognitiva integral, la cual es el camino para enlentecer el progreso de la
enfermedad. 
Cuentan con un servicio de intervención clínica neuropsicológica, fisioterapeútica,
de interacción e integración social y actividades de la vida diaria a modo de
talleres para personas que se encuentran en fases iniciales de la enfermedad. En
fases más avanzadas cuentan con la Unidad de Estancia Diurna. 
Igualmente realizan actividades para familiares con grupos de ayuda mutua entre
familiares de enfermos de Alzheimer u otras demencias, charlas grupales sobre
aspectos de la enfermedad y actividades culturales tanto fuera como dentro del
centro y las cuales cuentan con la colaboración de voluntarios y/o practicums.  

La Asociación de Familiares de enfermos de Alzheimer de
Granada es una asociación sin ánimo de lucro constituida desde
1994, momento desde el cual lleva acompañando a personas con
Alzheimer y a sus familiares en el transito del proceso de la
enfermedad. La Asociación y la Unidad de Estancia Diurna
proporcionan una serie de servicios de orientación familiar y
atención directa para la prevención.

C O N T A C T O

Tlf. 958276085
altaamid@alzheimergranada.com

C. Gracia, 29,
P Á G I N A  1 0



La Asociación de Parkinson de Granada realiza actividades principalmente
dirigidas a personas con Parkinson u otros trastornos del movimiento,
independiente de la edad, aunque estas suelen ser más frecuentes en personas
mayores. Las actividades se suelen realizar tanto a nivel individual, grupal o
incluso en servicio a domicilio. Estas actividades están orientadas principalmente
a las terapias necesarias por las personas con Parkinson como son fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional, estimulación cognitiva, apoyo psicológica.

ASOCIACION DE PARKINSON 
DE GRANADA

La Asociación de Parkinson de Granada es una organización sin
ánimo de lucro fundada en 1995 por un grupo de afectados y
familiares. La asociación actualmente realiza una gran labor con
dos centros dedicados al Parkinson y a otras enfermedades
neurodegenerativas, así como la atención a personas mayores. 

C O N T A C T O
 

Tlf. 958522547/695791577
tsocial1@parkinsongranada.org

Calle Sta. Clotilde, 30
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¿Qué actividades hace AMASOGRA?

Reuniones con las Instituciones públicas o privadas para garantizar los
derechos de las personas mayores sordas y mejorar su calidad de vida.
Talleres de habilidades sociales y comunicativas.
Actividades de ocio y tiempo libre,
Excursiones culturales y jornadas de convivencia.
Charlas formativas e informativas.
 Actividades culturales e intercambio de experiencias intergeneracionales.

ASOCIACIÓN AMASOGRA

Desde AMASOGRA se trabaja por el colectivo de personas
mayores sordas de granada y provincia con el objetivo de
fomentar la participación activa en todas las áreas de la vida,
para ello se realizan numerosas actividades como taller de
costura, de lectoescritura, de informática, accesos a redes
sociales, actividades culturales, visitas turísticas tanto de
Granada como fuera de Granada, etc…. cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas mayores.

C O N T A C T O

Tlf. 958222436 | 626351973 
amasogra@gmail.com
C/ Ramón y Cajal, 54

P Á G I N A  1 2



 ASOCIACIONES DE VECINOS RONDA 

Dentro de los fines de las Asociaciones de Vecinos se encuentran:
Promocionar y defender los intereses generales de los vecinos del barrio.1.
Organizar a los vecinos y vecinas del barrio para la mejora, defensa y
representación del barrio.

2.

Desarrollar y defender los valores culturales e históricos, sociales, humanos,
urbanísticos, medio-ambientales, en orden a la conservación y mejora de
nuestro patrimonio.

3.

Fomentar y organizar todo tipo de actividades culturales, educativas, deportiva
y recreativas, en el ámbito de su actuación.

4.

Representar y defender los intereses vecinales de sus asociados, ante las
administraciones, instituciones o entidades públicas o privadas.

5.

Promover el desarrollo social, económico y cultural para conseguir una ciudad
más habitable y humana.

6.

Intervenir en los debates ciudadanos que afecten a sus fines estatuarios.7.

P Á G I N A  1 3

AV RONDA: C/ Méndez Nuñez, nº7 y 9, Local 24. Tlf. 958291711
AV ROSALEDA: C/ Plaza Ilusión, nº 2.
AV FIGARES: C/ Marqués de Mondéjar, 1, Tlf.858994058



La Farmacia Óptica Paredes realiza una labor de difusión y sensibilización del
programa Siempre Acompañados muy importante, pues se trata de una entidad
que tiene contacto directo y diario con personas mayores en el barrio. Su labor
detectando casos de soledad, así como difundiendo el programa Siempre
Acompañados a estas personas resulta crucial en lo que a entidad comunitaria se
refiere.

FARMACIA ÓPTICA PAREDES

La Farmacia Óptica Paredes atiende a las personas mayores del
barrio diariamente, tanto en la medicación, en la atención de
dolencias de diversa índole como en la detección de situaciones
de soledad.

C O N T A C T O

Tlf: 958201014 - 958272137
info@farmaciaopticaparedes.es

Cam. de Rda., 176

P Á G I N A  1 4

tel:958201014


La Farmacia Moyano realiza una labor de difusión y sensibilización del programa
Siempre Acompañados muy importante, pues se trata de una entidad que tiene
contacto directo y diario con personas mayores en el barrio. Su labor detectando
casos de soledad, así como difundiendo el programa Siempre Acompañados a estas
personas resulta crucial en lo que a entidad comunitaria se refiere.

FARMACIA MOYANO

La Farmacia Moyanoatiende a las personas mayores del barrio
diariamente, tanto en la medicación, en la atención de dolencias
de diversa índole como en la detección de situaciones de
soledad.

C O N T A C T O

Tlf. 958272384  601069236 
info@farmaciamoyanocb.es

Av. del Sur, 12
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C O N T A C T O

Desde el Centro Municipal de Servicios Social del Distrito Beiro se han estado
realizando talleres de gimnasia, yoga, activa tu mente, acuarela, artesanía y
baile. En ellos también se desarrollaban actividades de tipo sociocultural como
viajes, rutas culturales y salidas a exposiciones. 

También se llevan ejecutando desde hace años un Proyecto de Potenciación,
llevado a cabo por la psicóloga del centro. Este proyecto consiste en la creación
de un grupo de personas mayores que viven solas y que tienen conflictos con su
familia o que se encuentran en fase de duelo. La metodología del mismo, es
mediante la investigación de acción participación. Las personas que son derivadas
a este programa vienen de la intervención individual y familiar y desde el apoyo
psicológico que reciben se considera imprescindible el complemento de
potenciación grupal. A la vez, son muchos los mayores que demandan el apoyo
psicológico grupal. 

Tlf. 958 180028
beiro.derechossociales@granada.org

Plaza Ciudad de los Carmenes nº 1. Avda de Madrid

CENTRO MUNICIPAL SERVICIOS
SOCIALES COMUNITARIOS BEIRO

Centro de promoción del bienestar de las personas mayores
tendente al fomento de la convivencia, la integración, la
participación, la solidaridad y la relación con el medio social,
pudiendo servir, sin detrimento de su finalidad esencial, de
apoyo para la prestación de Servicios Sociales y Asistenciales a
otros sectores de la población.

P Á G I N A  1 8



En relación a actividades y acciones con mayores, el Centro Cívico Beiro cuenta
con:

Cesión de Espacios para actuaciones o para realización de actividades. 
Programa de talleres socio educativos dirigidos a la población en
general...taracea, grabado, belenismo, itinerarios urbanos, pilates,
flamencoterapia,  costura, etc. (entre estos, tienen gran aceptación para las
personas mayores los de manejo del móvil e informática en varios niveles )
Clases de Educación para Adultos reglada a través del CEPER Almanjayar-
Cartuja, así como clases de ingles a distintos niveles.
Actividades del Centro tales como charlas, conciertos, exposiciones, etc. 

Además en el Centro Cívico Beiro realizan su actividad cotidiana numerosas
entidades sociales, algunas de las cuales están compuestas mayoritariamente por
mayores, las cuales se autoorganizan y permiten la participación de otros
ciudadanos realizando actividades tales como manualidades, costura, etc. 

C E N T R O  C Í V I C O  B E I R O
El Centro Cívico Beiro está situado al norte del municipio de
Granada. Es un equipamiento socio-cultural destinado a la
promoción social y cultural de los ciudadanos y ciudadanas, así
como a la participación social de grupos y colectivos. Cuenta
con una serie de servicios, prestaciones, talleres y actividades
para dar respuesta a las necesidades, intereses e inquietudes de
los ciudadanos y ciudadanas y también  intenta cubrir aquellos
segmentos de actividades sociales y culturales que el barrio
solicita.

 Tlf. 958180028 
centrocivicobeiro@granada.org

Plaza Cuidad de los Carmenes, 1. Avda. Madrid.

 C O N T A C T O
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CENTRO DE PARTICIPACIÓN
ACTIVA SAN ILDEFONSO

 DISTRITO SANITARIO 
GRANADA-METROPOLITANO
CENTROS DE SALUD BEIRO 

El Distrito Sanitario de Atención Primaria Granada–
Metropolitano es el organismo responsable de prestar atención
sanitaria integral, con la mejor calidad científico-técnica, a
nuestra población, asegurando la accesibilidad a nuestros
servicios en condiciones de equidad y garantizando la
satisfacción de los ciudadanos. 

En los Centros de Salud de Beiro se ofrece una atención integral que incluye entre
sus funciones, la promoción de la salud y de prevención de enfermedades, siempre
desde un ámbito cercano al lugar de residencia de la población a la que atienden.
hospitalaria. 
Además, desde hace años cuentan con los Grupos Socioeducativos en Atención
Primaria (GRUSE) que están dirigidos a mujeres adultas que presentan malestar
psicosocial y dificultades para enfrentarse a situaciones de su vida cotidiana y que
acuden a consulta en los centros de salud de atención primaria. En estos grupos,
desarrollados por profesionales de trabajo social, se abordan los determinantes
sociales y culturales que, con frecuencia, condicionan la salud y el bienestar
emocional de la población, desde una perspectiva salutogénica.
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C O N T A C T O

CENTRO DE PARTICIPACIÓN
ACTIVA SAN ILDEFONSO

CENTRO DE PARTICIPACIÓN
ACTIVA SAN ILDEFONSO

Centro de promoción del bienestar de las personas mayores
tendente al fomento de la convivencia, la integración, la
participación, la solidaridad y la relación con el medio social,
pudiendo servir, sin detrimento de su finalidad esencial, de
apoyo para la prestación de Servicios Sociales y Asistenciales a
otros sectores de la población.

El centro de Participación Activa de San Ildefonso ofrece una gran cantidad de
servicios para las personas mayores: peluquería, podología, cafetería-comedor,
asesoramiento jurídico y talleres que se dividen en tres áreas diferenciadas:

Movilidad. Gimnasia, taichí, yoga, baile y pilates.
Habilidades manuales. Bolillo, pintura, guitarra, instrumentos, manualidades,
taracea y patchwork.
Capacidad y deterioro cognitivo. Memoria, inglés, teatro, carnaval, risoterapia,
hábitos saludables y coro.

Además se realizan otros eventos como jornadas de convivencia, charlas
informativas, cursos de formación, actuaciones, etc.

Tlf: 600 168 560
 cpa.sanildefonso.gr.cipsc@juntadeandalucia.es

Calle Cuesta del Hospicio, s/n
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El Centro ofrece los siguientes servicios:
– Orientación y Apoyo a los Familiares.
– Adaptación al Horaria.
– Tiempo libre (Paseos terapéuticos).
– Dieta Adaptada a las Necesidades.
– Transporte Adaptado.
– Asistencia en las Actividades.
– Estancias por Días Sueltos.
– Tratamiento de Estimulación Cognitiva.
– Terapias Individualizadas y Evaluadas a Diario.

CENTRO GERONTOLOGICO
ANCHA DE CAPUCHINOS

Primer centro geroncológico de día en Granada con más de 20
años de experiencia ubicado en Ancha de Capuchinos (Granada).
Especialistas en servicios gerontológicos destacamos por
nuestros talleres de memoria enfocados y orientados en
cualquier edad.
Son especialistas en neurorehabilitación y valoración
personalizada haciendo seguimiento exhaustivo de las mismas.
Atienden a pacientes que hayan sufrido o sufran ictus,
parkinson, TCE , demencias lesiones medulares y todo tipo de
enfermedades neurodegenerativas etc.

C O N T A C T O

958 27 68 17
hola@centrodediagranada.co

Calle Ancha de Capuchinos, 12, 18012 Granada
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C O N T A C T O

A M E F A
Amefa Granada es la Asociación de Mediadores Profesionales de
Granada que surge como respuesta, demanda y deseo de un
grupo de profesionales universitarios especialistas en Mediación
familiar , con el fin de trabajar y colaborar en la difusión y
extensión de la mediación como técnica de resolución de
conflictos.

Desde 2009 Amefa lleva realizando acciones dirigidas a la población entre las que
se incluyen las personas mayores, estas son las siguientes:

Mediación familiar en conflictos derivaddos de la vida personal, familiar y/o
laboral, así como conflicto intergeneracionales o relacionados con personas en
situación de dependencia y la prevención de los mismos. 
Puesta en marcha y funcionamiento de Puntos de Encuentro Familiar y
Espacios facilitadores para relaciones familiares.
Mediación vecinal e intercultural.
Acciones de sensibilización y fomento de la mediación. 

Estas acciones se pueden especificar en relacion a personas mayores y al
Programa Siempre Acompañados en las siguientes líneas:

Fomento de la sensibilización en la comunidad
Desarrollo en las personas mayores de habilidades de comunicación y
habilidades sociales que faciliten la resolución de conflictos con sus vecinos,
con su familia o amigos y mejoren las relaciones sociales de las personas en
situación de soledad. 
Facilitar intervenciones puntuales en casos de conflictos familiares con alguna
persona mayor.

Tlf. 958 28 71 72 | 672 688 491
amefagranada@gmail.com

C. Almona del Campillo, 1, 7ºB
P Á G I N A  2 3



C O N T A C T O

     MAPA DE PROYECTOS 

PROYECTO ZAGUÁN: SOLUCIONES RESIDENCIALES INTEGRALES 
PROYECTO DE VIVIENDAS TEMPORALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL ACTIVA 
PROYECTO HÁBITAT RURAL PROYECTO CONSTRUYENDO HOGAR
Acompañamiento en la búsqueda de vivienda a población migrante. 
PROYECTO CORRALAS: SOLEDAD NO DESEADA Acompañamiento social a
personas mayores. 
PROYECTO: FORMENTO DEL ALQUILER PARA PERSONAS VULNERABLES
Espacio seguro para mujeres, atención y asesoramiento grupal sobre vivienda. 
PROYECTO CÁRMENES. MUJERES PARA LA CONVIVENCIA. PROTECCION
INTERNACIONAL 
PROYECTO ALFÉIZAR. SOLUCIONES RESIDENCIALES PARA LA AUTONOMIA.
Acompañamiento en búsqueda de vivienda a toda la ciudadanía. Alojamiento
temporal para personas en exclusión residencial.
HOUSING LED/ HOUSING FIRST Intervención y alojamiento a personas sin
hogar. Intervención y alojamiento a personas sin hogar.

Tlf. 958 101 030
Av. de Madrid, 20, Local 1

PROVIVIENDA

Provivienda es una Organización No Gubernamental (ONG) que
trabaja desde 1989 para que todas las personas disfruten del
derecho a la vivienda en igualdad de condiciones. Desde la
asociación ofrecen viviendas que cambien vidas y creen
comunidad, dando respuesta a las necesidades residenciales,
especialmente de las personas en situación de mayor dificultad.
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 C O N T A C T O

ASOCIACIÓN JER CONTRA LA
PROGERIA INFANTIL

Asociación JER en Granada, nace de la preocupación de un grupo
de doctores y personas socialmente implicadas, que observan
que hay un crecimiento de algunas enfermedades entre los niños
de su entorno cercano, un patrón que se repite, y que se hace
extensible cuando es analizado en amplitud

La asociación JER realiza actividades y talleres tanto para personas mayores como
para jóvenes, una escuela de familia, donde todos los miembros de la familia
realizan actividades para el empoderamiento y mejora de las relaciones
familiares. 

En lo que respecta a las personas mayores del barrio han realizado actividades que
han mejorado la situación de este colectivo. Destacan actividades de ocio y
tiempo libre al aire libre. Además también han realizado seguimiento psicológico
de aquellas personas que lo necesitan. Asimismo, realizan tratamientos físicos y
médicos para reparar los daños creados por el envejecimiento prematuro o
Progeria, en toda la población

637012159
Info@asociacionjer.com

C/ Ancha de Capuchinos 30
Avd/ Divina Pastora 9
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C O N T A C T O

ASOCIACIÓN ACERCANDO
DISTANCIAS

La asociación Acercando Distancias surge en 2013 como
iniciativa de 3 profesionales de salud de los Centros de Salud de
La Caleta, Salvador Caballero y Albaida para tratar de cubrir la
necesidad de acompañamiento y soledad de las personas
atendidas y se enmarca en el Programa de Detección de Riesgo
Social y en el Plan de Participación Ciudadana del Servicio
Andaluz de Salud.

“Con el fin de cubrir las carencias detectadas en los pacientes de los centros
de salud, se  creó la asociación, apelando a la participación ciudadana para
lograr una intervención adecuada y eficaz, con la responsabilidad compartida
con los centros de salud, entendiendo estos recursos como algo intrínseco a la
comunidad.

Entre las labores que desarrollan una de las más importante es la de ofrecer
acompañamiento no profesional a personas que viven en soledad, ofrecer
ayuda para realizar gestiones de carácter personal u ofrecer un tiempo de
descanso a los familiares que se encuentran al cuidado de una tercera persona
( respiro familiar). También se les ofrece apoyo emocional o el desarrollo de
actividades de animación y entretenimiento para facilitar la vida de las
personas mayores y ayudar a personas con movilidad reducida, a desarrollar
sus relaciones sociales, acompañándoles en sus paseos o realizando con ellos
actividades de ocio y tiempo libre

958 54 01 70 // 958 54 41 39
689313833

C/ Dr. Azpirarte, 6
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C O N T A C T O

CÁRITAS SAN IDELFONSO

Incluida en 1962, Cáritas Diocesana de Granada es la entidad
oficial de la Iglesia Católica que tiene como misión promover,
coordinar, potenciar y orientar la acción caritativa y social de la
Iglesia en la Diócesis de Granada.

Cáritas San Idelfonso tiene como objetivo realizar una acción social y caritativa
para atender y acompañar las situaciones de necesidad de las personas y
territorios más desfavorecidos. Entre sus actividades destacan el reparto de
alimentos a personas desfavorecidas, el proyecto brújula, un proyecto de
acompañamiento a personas en situación de soledad, acondicionamiento de la
vivienda y acogida, así como labores asistenciales para personas mayores que no
pueden salir de su domicilio y 2 salidas mensuales de senderismo los domingos.

958 203 014
parroquiasanildefonsogranada@gmail.com

C/ Dr. Azpitarte, 3
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 ASOCIACIONES DE VECINOS BEIRO 

Dentro de los fines de las Asociaciones de Vecinos se encuentran:
Promocionar y defender los intereses generales de los vecinos del barrio.1.
Organizar a los vecinos y vecinas del barrio para la mejora, defensa y
representación del barrio.

2.

Desarrollar y defender los valores culturales e históricos, sociales, humanos,
urbanísticos, medio-ambientales, en orden a la conservación y mejora de
nuestro patrimonio.

3.

Fomentar y organizar todo tipo de actividades culturales, educativas, deportiva
y recreativas, en el ámbito de su actuación.

4.

Representar y defender los intereses vecinales de sus asociados, ante las
administraciones, instituciones o entidades públicas o privadas.

5.

Promover el desarrollo social, económico y cultural para conseguir una ciudad
más habitable y humana.

6.

Intervenir en los debates ciudadanos que afecten a sus fines estatuarios.7.
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CENTRO DE MEDICINA
DEPORTIVA. CONCEJALÍA

DEPORTES DEL AYTO GRANADA

Desde el Centro de Medicina Deportiva llevan a cabo desde hace más de 30 años
un Programa denominado “Deporte Terapéutico”, dirigido a personas que tienen
diferentes patologías. Realizan ejercicio físico dirigido por un profesor/a
cualificado/a, con las prescripciones recomendadas por el responsable médico del
Centro de Medicina Deportiva.

Para los mayores de 65 años tenemos varias actividades:
Gimnasia en el agua (para las personas mayores que no saben nadar)
Natación Terapéutica para personas mayores
Gimnasia para mayores

Estos grupos se llevan a cabo en los Complejos Deportivos Núñez Blanca (Zaidín),
Chana y Bola de Oro, además del CD Paquillo Fernández.

958.12.78.88
medicinadeportiva@granada.org

C/ Pintor Manuel Maldonado s/n.

C O N T A C T O
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SEGURIDAD CUIDADANA

P Á G I N A  3 2

POLICIA LOCAL. TLF. 092/958206878
AGRUPACION DE VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN CIVIL. TLF. 608773027
BOMBEROS TLF. 112

La seguridad ciudadana se encarga de establecer, fortalecer y proteger el orden
civil democrático, eliminando las amenazas de violencia en la población y
permitiendo una coexistencia segura y pacífica a través de las siguientes
instituciones:



Este Consejo es el Órgano de representación y participación de las personas
mayores del municipio de Granada. Atiende a todas aquellas personas mayores
tanto a nivel individual como a representantes de entidades de mayores, que
deseen trasladar cualquier cuestión relacionada con el colectivo. Colaboran
además con el Área de Familia y Bienestar Social en la organización y
desarrollo de actividades así como la gestión de actividades propias, tales
como un programa de senderismo familiar, taller de pintura, excursiones
socioculturales y un boletín informativo.

CONSEJO MUNICIPAL DE
MAYORES

C O N T A C T O

958 229 976
personasmayores@granada.org
C/Santa Escolástica nº17, Bajo
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RED LOCAL DE ACCIÓN 
EN SALUD 

La Red Local de Acción en Salud de Andalucía (RELAS) es un
proyecto de la Consejería de Salud, en colaboración con la
Escuela Andaluza de Salud Pública, que pretende ayudar a los
municipios de Andalucía a encontrar los recursos y activos que
mejoren la salud de sus poblaciones, y que les asesora, apoya y
guía para iniciar su Plan Local de Salud, dando prioridad a la
participación ciudadana. 

El Plan Local de Salud es el instrumento básico que recoge la planificación,
ordenación y coordinación de las actuaciones que se realicen en materia de salud
pública en el ámbito de un municipio o de una mancomunidad de municipios.

Desde la Red Local de Acción en Salud (RELAS) nos informan de las diferentes
buenas prácticas (talleres, actividades y jornadas) que se realizan en Andalucía y
entre ellas en nuestro distrito y por tanto forman parte de los recursos de nuestro
distrito. 
Para más información:
https://www.redlocalsalud.es/wp-content/uploads/2022/10/Folleto-RELAS-
para-difundir-electronicamente.pdf

Así también nos informan del Blog Bienestar Emocional para las personas
mayores: prevención de la soledad, una campaña especifica para las personas
mayores entre las que se proponen variedad de talleres también orientados a la
prevención de la Covid-19. 

C O N T A C T O

677905855
agustin.gomez.jimenez.sspa@juntadeandalucia.es

Distrito sanitario granada metropolitano edif 2
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EDICOMA

La Asociación EDICOMA ayuda a personas sin hogar, trabajando como comedor
social para personas que se encuentran en riesgo de exclusión social. Entre sus
servicios, se encuentran:

Servicio de Acogida
Servicio de comedor
Reinserción social
Aseo y vestuario
Información y asesoramiento
Comedor para niños/as
Aseo y Ropero para niños/as
Juguetes el día de Reyes

Recientemente también se está realizando un programa de acompañamiento a
personas mayores

C O N T A C T O

958 27 97 05
edicoma@hotmail.es

C/ Colegios, s/n

La Asociación EDICOMA (Centro Social Hogar del Corazón de
María, es una ONG reconocida como Entidad de Utilidad
Pública,que lleva más de 25 años ayudando a personas enfermas,
familias, personas mayores y personas en riesgo de exclusión
social
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958 133 901
albihar@fundacionalbihar.org

C/Alhóndiga 6, 4ºB

C O N T A C T O

La Fundación Albihar es una organización que lleva 25 años trabajando con personas
mayores y cuenta con diversos programas de intervención dirigidos a este colectivo:

Ayudando a Cuidar, El objetivo principal de este programa es dar compañía y apoyo
emocional afectivo a personas en situación de soledad y dar un respiro semanal a
sus personas cuidadoras.

Talleres de concertación con la Diputación de Granada centrado en soledad de las
personas mayores en la provincia de Granada.

 Siempre Acompañados. Es un programa en el que se trabajan las situaciones de
soledad impulsando las relaciones de apoyo y bienestar entre las personas
mayores, empoderándolas y haciéndolas sentir parte de una sociedad que se
compromete con ellas desde tres ejes fundamentales:  La persona, la comunidad, y
la sociedad granadina.
Talleres de formación para voluntariado y para cuidadores informales, además de
coordinar diversos talleres, actividades y eventos destinados a trabajar la soledad
de las personas mayores.

F U N D A C I O N  A L B I H A R
Albihar es una institución privada, sin ánimo de lucro,
constituida en el año 1998 en Granada por un grupo de
profesionales, con el fin de promover el desarrollo humano
acorde con la dignidad de la persona y respetuoso con la
identidad cultural de los grupos sociales.
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C R U Z  R O J A
La Cruz Roja  es una institución humanitaria, de carácter
voluntario y de interés público, que desarrolla su actividad con
el objetivo de aliviar el dolor humano mediante atenciones
inmediatas de acuerdo a cada situación en particular.

La Cruz Roja en Granada realiza una importante labor con personas mayores, entre
las que cabe destacar las siguientes:

Acompañamientos para evitar y mejorar las situaciones de soledad, ayudando
en la realización de trámites y gestiones y en asistencias a citas con
especialistas.
Movilización en desplazamientos con vehículos a citas médicas con
especialistas y otras gestiones. 
Prestamos de ayudas técnicas (silla de ruedas, andador, muletas, cama
articulada), así como donaciones de productos de uso personal.
Seguimiento telefónico para acompañamiento emocional y detección de
necesidades
Talleres y ocio en grupos reducidos:

Actividaeds telefónicas
Paseos saludables y actividades al aire libre en grupos reducidos
Actividades telemáticas (ejercitar la memoria, cocina, autoestima, actividad
física...)
Adquisición de conocimientos sobre nuevas tecnologías
Participación social para mejorar la autonomía, la salud física y emocional,
las funciones cognitivas y para fomentar la participación y reducir la
soledad. 

De igual modo acompañan a cuidadores, así como en gestiones de teleasistencia o
trámites de próxima jubilación. 

958 22 14 20/  663 823 236/  corto: 84077
informa@cruzroja.es
Cta. Escoriaza, 8 A

C O N T A C T O
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ARCINATURE

ArciNature Intervención Social, es una empresa de marcado
carácter social, con presencia a nivel nacional y cuyo fin es la
Gestión de Servicios en los ámbitos de la Educación Social, la
Educación Infantil, la Formación, el Ocio y Tiempo Libre, la
Gestión de Instalaciones Juveniles y la Organización de Eventos
Educativos y Divulgativos.

El programa de personas mayores de Fundación Caixa ofrece una serie de
actividades en los centros de participación activa San Ildefonso y Buenos Aires. En
la actualidad, cuentan con talleres englobados en varias áreas:

Área de Salud. Despertar con una sonrisa, Alimenta tu bienestar, En Forma,
Entrena.
Área de desarrollo personal y ciclo vital. Ciclo “Vivir bien, sentirse mejor”,
Buen trato.
Área de nuevas tecnologías. Whatsapp, Facebook, Videoconferencias.
Área de conocimiento y competencias. Amigos lectores.

Además de actividades de voluntariado, dirigidas a voluntariado de informática, de
acción local “Acompañando a la biblioteca del paciente”, etc. 

También realizan talleres presenciales de informática, talleres presenciales que
imparte el voluntariado de informática a otros usuarios y el resto de talleres que
ofrece el programa, así como actividades puntuales.

C O N T A C T O

 629215694
 coordinacion.andaluciajag@arcinature.com 
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ORDEN HOSPITALARIA
 SAN JUAN DE DIOS

958 275 700
sanrafael.admision@sjd.es
C/San Juan de Dios, 19-23

C O N T A C T O

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios es una institución sin ánimo
de lucro y de carácter internacional que tuvo su origen en Granada con
la misión de curar y cuidar a las personas más desfavorecidas,
situándolas en el centro y atendiendo su dimensión
física, psicológica, social y espiritual. Con casi 500 años de experiencia
en el cuidado y protección de las personas enfermas y en exclusión
social, la Orden Hospitalaria continúa su compromiso sanitario,
sociosanitario y social inspirándose en los mismos valores que llevaron
a su Fundador, San Juan de Dios, a revolucionar la atención hacia las
personas que más lo necesitaban, dignificando al ser humano sea cual
sea su condición.
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Los servicios que ofrece son:

RESIDENCIA: Destinada a personas mayores de 65 años con diferentes niveles de
dependencia, que van desde autónomos a personas con un mayor grado de
dependencia.
SERVICIOS PSICOSOCIALES: Actividades de ocio y fomento de la convivencia,
actividades de estimulación cognitiva, biblioteca y salones de juego y TV, fomento
de relaciones sociales y familiares, información sobre recursos sociales y
comunitarios, gestiones administrativas y fomento de actividades de integración
social fuera del centro.
ACOGIDA E INGRESO: Información antes y durante el proceso de ingreso y
valoración interdisciplinar de adaptación al centro.
SERVICIOS MÉDICO-SANITARIOS: Valoración y seguimiento médico, valoración
geriátrica integral, enfermería 24 horas, prescripción y administración de
fármacos, prescripción de dietas, valoración nutricional, prevención de úlceras
por presión, prevención de caídas, curas, vacunaciones y control de ingesta.
SERVICIOS DE RESTAURACIÓN: Cocina propia con menús (alternativos y dietas
especiales).

mailto:sanrafael.admision@sjd.es


ASOCIACION UBICUA

C O N T A C T O

P Á G I N A  4 0

Desde la asociación UBICUA promueven procesos comunitarios y
participativos que accionen y transformen la sociedad a través
del uso de herramientas artísticas.
Apuestan por proyectos inclusivos e intergeneracionales que
promuevan el intercambio entre personas diversas y el
enriquecimiento mutuo. El arte, el humor, el juego y la
experimentación son los motores que permiten la transformación
a escala personal y comunitaria.
Fomentan espacios de cooperación, que promuevan el respeto y
la reflexión crítica, así como la ternura y los cuidados.

Entre las actividades que desarrolla UBICUA se encuentran: Intervenciones
artísticas en/con/para la comunidad, registro de vivencias vinculadas con el
territorio a través del medio sonoro y generación de relatos colectivos que unen
memoria y ficción, realización de material didáctico, artístico y divulgativo y
acompañamiento a grupos desde la facilitación con herramientas de Dragon
Dreaming, Comunicación no violenta, el Artivismo y el Arteterapia.
Irene R. Tárraga, integrante de Ubicua es arteterapeuta transdisciplinar, maestra
de educación infantil y pedagogía terapéutica, técnica en cooperación y Ongds.
Tiene un largo recorrido como facilitadora de grupos en contextos educativos,
hospitalarios y comunitarios.

645494364
asociacionubicua@gmail.com

Carrera del Darro, 37.



PLATAFORMA GRANADINA DE
VOLUNTARIADO

C O N T A C T O

958 11 28 25
administracion@plataformavoluntariadogranada.org 

pvsgranada@gmail.com
Pl. Giner de los Ríos, s/n, Maracena

La Plataforma Granadina de Voluntariado es una asociación sin
ánimo de lucro, fundada en 1991,
cuando varias entidades sociales que compartían las mismas
inquietudes en relación al voluntariado, se reunieron para
trabajar con el principal objetivo de promocionar y difundir el
voluntariado en la Provincia de Granada.

La Plataforma es una organización que tiene como principal objetivo, la promoción
y difusión del voluntariado, registrada con nº 556, y entre sus fines se encuentran:

- Promover y potenciar el voluntariado en la sociedad, así como sensibilizar a ésta
y a las Administraciones de su importancia.
- Servir de foro de intercambio de experiencias de trabajo entre sus miembros.
- Estudiar la realidad existente en torno al voluntariado y proponer
modificaciones en los marcos jurídicos que permitan potenciar el voluntariado.
- Participar, de modo permanente, en la elaboración de planes, programas y
proyectos de voluntariado que desarrolle la Administración u otras redes de
voluntariado.
- Servir de marco para la defensa de los intereses y de la independencia de las
entidades en su labor de promoción del voluntariado.
- Servir de portavoz de sus miembros ante los órganos de participación del
voluntariado que sean establecidos en su ámbito de actuación.
- Cualquier otra actividad de fomento, desarrollo yfortalecimiento del
voluntariado.

En la actualidad está formada por un grupo de 73 asociaciones que tienen entre
sus objetivos el trabajar, con/por/para el voluntariado.
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https://www.google.com/search?q=plataforma+voluntariado+granada&oq=plataforma+voluntariado+granada&aqs=chrome.0.35i39i650j46i175i199i512j0i22i30.3990j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:pvsgranada@gmail.com


HOMOCANIS

Homocanis nace en 2015 en la ciudad de Granada, desarrollando su actividad en
esta y otras provincias andaluzas.
La conexión emocional que se genera entre la persona receptora de la
intervención y el animal de terapia, con la guía del técnico especializado, es clave
en la recuperación de procesos patológicos, a nivel individual y/o grupal y
adaptable a cualquier colectivo de personas (Centros escolares y educativos,
menores en medida judicial, mujeres víctimas de maltrato o trata, residencias y
centros geriátricos, trastornos madurativos o del desarrollo, personas con
discapacidad (física o intelectual), personas con enfermedad mental)

A través de este tipo de intervención, desarrollada de manera regular, se obtienen
resultados objetivos y medibles en la mejora de las capacidades personales a todos
los niveles (cognitivo, motor, emocional y social).
Dentro de la Intervención Asistida con Animales, Homocanis lleva a cabo distintos
programas específicos:

C O N T A C T O

667508878 / 658071212
 infohomocanis@gmail.com

Homocanis es una entidad dedicada a la Intervención Asistida
con Animales.
Su objetivo y compromiso es el de prestar un servicio
profesional y de calidad en el ámbito sociosanitaro a personas
en situación de necesidad y/o en riesgo de exclusión social.
Realizan su labor a través de sus perros de terapia,
específicamente entrenados, en la recuperación y mejora de las
capacidades que pudieran presentar deterioro en distintos
colectivos de personas.
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- Terapia Asistida con Animales
- Actividades Asistidas con Animales
- Educación Asistida con Animales
- Evaluación Asistida con Animales

- Formación docente (colaboran con
la Universidad de Granada, Campus
de la Salud)
- Adiestramiento canino



Entre los servicios que ofrece, se pueden incluir:
optimización y posicionamiento de negocio, diseño y desarrollo webs,
comunicación y marketing digital, eventos, podcast en radio, Hub de Innovación
social, inteligencia artificial y monitoreo de redes sociales, relaciones
institucionales, elaboración de evaluaciones externas de proyectos, tramitación de
subvenciones públicas y/o privadas, planes de igualdad, protocolos de acoso
sexual y/o por razón de sexo, tramitación de utilidad pública, plan de
sostenibilidad ambiental, auditorías contables, asesoramiento fiscal, entre otros.
Para obtener más información de esta entidad a través del siguiente enlace:
https://startidea.es/
Desde Startidea, destacar que se lleva poniendo en marcha un proyecto
denominado GranadaSocial lleno de ilusión y entusiasmo, el cual se trata de una
publicación multimedia dedicada a toda la información que generan las entidades
sociales de la ciudad granadina. Un espacio digital que fomenta la conexión, el
encuentro y la colaboración de la ciudadanía, organizaciones, entidades, empresas
y profesionales implicados en el ámbito social, lo que puede potenciar el impacto
positivo de las iniciativas que se llevan a cabo en la ciudad. Pueden obtener más
información a través del siguiente enlace https://granadasocial.org/

GRANADA SOCIAL

C O N T A C T O

958045789
redaccion@granadasocial.org

C/ Conde Cifuentes, 33

Startidea es una agencia de comunicación y consultoría social que se dedica
a proporcionar servicios a entidades del tercer sector, empresas
socialmente responsables y entidades gubernamentales que buscan
impactar positivamente en nuestra sociedad.
Desarrolla estrategias de comunicación efectiva para mejorar su reputación
y contribuye al bienestar de la comunidad en la que operan. 
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El fomento del voluntariado es una de las líneas de actuación de CaixaBank. Para la
entidad, esta es una forma de contribuir a dar respuesta a los retos que demanda
la sociedad, a la vez que, a través de la actividad financiera, ofrece servicios y
soluciones para todo tipo de personas. El Voluntariado de Caixabank promueve
actividades de cercanía en colaboración con entidades sociales, instituciones,
asociaciones, etc, con el objetivo de apoyar y dar soluciones a a las necesidades
detectadas. Entre sus actividades destacan:

Educación Financiera
Talleres de digitaliación (Ofimática, competencias digitales)
Acompañamiento de personas mayores
Actividades relacionadas con el cuidado al medio ambiente

VOLUNTARIADO CAIXABANK

C O N T A C T O

El programa de Voluntariado de CaixaBank constituye una de las
mayores iniciativas de voluntariado en España. Con una
trayectoria de 17 años, la Asociación está formada por empleados
y exempleados el Grupo CaixaBank y de la Fundación “la Caixa”,
así como amigos, familiares, clientes y todas aquellas personas
sensibles a esta realidad.
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Tlf. 625521912
C/ de la Sultana, 6

mmaldonadopuertas@gmail.com



ARQUISOCIAL

C O N T A C T O

 958 20 55 85
info@arquisocial.es

Av. Pablo Picasso, 30

Arquisocial es una entidad dedicada a gestionar los Servicios
Sociales. Tiene como objetivo primordial desarrollar servicios
sociales de calidad, dirigidos a colectivos desfavorecidos
mediante una actividad profesional altamente especializada

Arquisocial es la empresa concesionaria del Servicio de Ayuda a Domicilio del
Ayuntamiento de Granada. Tiene como objetivo realizar actuaciones desarrolladas
por personal cualificado dirigidas a fomentar la autonomía de la persona atendida
y su familia o unidad de convivencia. El objetivo es que la persona pueda
permanecer en su domicilio y entorno habitual el mayor tiempo posible.
El SAD comprende actuaciones de carácter personal, doméstico, y socioeducativo.
Se incluye la vertiente preventiva de manera transversal a todo el proceso de
cuidado, así como servicios complementarios que permitan atender las
necesidades reales de cada persona de la tercera edad.
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M A P A  D E  R E C U R S O S

QR MAPA DE RECURSOS



C o n t a c t o  P r o g r a m a  S i e m p r e  A c o m p a ñ a d o s
9 5 8  1 3 3  9 0 1  / /  6 0 5  9 3 3  0 7 4

C o r r e o  e l e c t r ó n i c o
s i e m p r e a c o m p a n a d o s g r a n a d a @ g m a i l . c o m

M á s  i n f o r m a c i ó n  d e l  p r o g r a m a :
w w w . f u n d a c i o n l a c a i x a . o r g
w w w . f u n d a c i o n a l b i h a r . o r g

Facebook: Siempre Acompañados Granada
Instagram: @siempreacomgr

Twitter: @siempreacomgr



Facebook: Siempre Acompañados Granada
Instagram: @siempreacomgr

Twitter: @siempreacomgr

IR JUNTOS 
ES COMENZAR,

MANTENERSE JUNTOS 
ES PROGRESAR,

TRABAJAR JUNTOS
 ES TRIUNFAR.


